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Curriculum Vita/ 
Professionale 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 
 
Il  sottoscritto PESSIA REMO, nato a Castelliri ( Fr) il 15.09.1956, residente in Castelliri ( Fr) Via Le 
Soda 12/A,  consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali 
previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum 
vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità:  

  

Informazioni personali  

Nome/ Cognome REMO  PESSIA   
 

Indirizzo 03030 Castelliri ( Fr) Via Le Soda 12/A  
 

Telefono 393.9996262 
 

  

Fax 0776800534 
 

E-mail remopessia@gmail.com 
 

remopessia@pec.it 

Cittadinanza Italiana  
 

 

Data di nascita 15.09.1956 
 

 

Sesso M 
 

 

 

Titoli di studio 
 
   
                                                 

Laurea  in Medicina e Chirurgia  conseguita presso l’Università degli Studi di Roma “La 
Sapienza”  in data 08.11.1983 
 
Abilitazione  all’esercizio della professione di Medico-Chirurgo conseguita presso 
l’Università degli Studi di Roma   “La Sapienza”  nel 1983 
 
Specializzazione  in Medicina del Lavoro conseguita presso l’Università degli Studi di 
Roma  “La Sapienza”  in data 20.07.1987 
 
Corso di Perfezionamento  in  Medicina delle Assicurazioni , Università degli Studi di 
Roma  “La Sapienza” , a.a. 1990/91 
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Attività professionale Medico iniettore prelevatore presso la Usl Fr/7 dal 13.02.1984 al 14.04.1984 
 

Attività  professionale presso l’ambulatorio di Medicina del Lavoro ”Radiologia 
Madonna della Neve”   di Frosinone dal  1985 al 1987 
 

Direttore Sanitario e Medico del Lavoro dell’ambulatorio di Medicina del Lavoro 
“Mediteck Tecnologia Medica”  di Roma dal 1987 al  Maggio 1993 
 
Medico  di continuità  assistenziale ( Guardia Medica)  presso la Usl  FR/7  dal 1987 al 
1993 per complessive 3930  ore di servizio 
 
Medico specialista ambulatoriale di Medicina del Lavoro  dal 13.12.1989 al 27.02.1990 
presso la Asl  Rm/25 
 
Medico specialista ambulatoriale di Medicina del  Lavoro  presso l’INAIL di Cassino dal 
26.07.1990 al 25.10.1990 
 
Medico specialista ambulatoriale di Medicina del Lavoro dal 21.04.1992 al  15.05.1992 
presso la Asl  Rm/3  
 
Medico Competente per la sorveglianza sanitaria dei lavoratori  in varie aziende dal 
1984 al 1993 
 
Medico Interno presso la Cattedra di Medicina del Lavoro “Università degli Studi di 
Roma  - Tor Vergata”  dal 1987 al 1993 con partecipazione alle attività  didattiche, 
scientifiche e di sorveglianza sanitaria  
 
 
Aiuto di Medicina del Lavoro ( ex 10° liv. )  , di ruolo, presso la Asl di Latina 
Dipartimento di Prevenzione, dal 28.06.1993 al 15.07.1997 con i seguenti incarichi 
professionali: 
Responsabile  “Area A   SPISLL”  - mappatura rischi  e danni da lavoro 
Responsabile Commissione Provinciale  Gas Tossici  
Componente Commissione Invalidi Civili 
 
Dirigente Medico I°  livello  di Medicina del Lavoro, di ruolo, presso la Asl  di 
Frosinone Dipartimento di Prevenzione dal 16.07.1997 ad oggi 
 
Responsabile della Unità  Operativa Semplice  Pre.S.A.L.  Distretto C  Asl di 
Frosinone dal  2004 a  2018 
 
Incarico di Alta Specialità  “ Coordinamento attività  Pre.S.A.L.  Sud  -  Sede di 
Isola Liri ”  dal  25.10.2018 
 
Consulente Tecnico d’Ufficio presso il Tribunale di Cassino dal 1995 al 2000  
 
Componente Commissione Invalidi Civili e Commissione accertamento Handicap  
presso la Asl di Frosinone dal 1997 al 2014 
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Attività professionale 
 ( segue)  

Componente Collegio Medico ex art. 5 legge 300/1970  della Asl di Frosinone 
 
Ufficiale di Polizia Giudiziaria sui Luoghi di Lavoro Asl di  Frosinone ( Decreto Prefetto 
di Frosinone del 19.11.1998) 
 
Componente del Comitato  Regionale di Coordinamento ex art. 27 Dlgs 626/94, 
articolazione provinciale di Frosinone, dal 1999 
 
Componente Commissione esaminatrice Concorso Pubblico per Personale di vigilanza 
ed ispezione  SPISSL  Asl  di Frosinone nel 1998 
 
Responsabile  dell’Area Funzionale Omogenea ( AFO) Controllo e Vigilanza del 
Dipartimento di Prevenzione Asl  di Frosinone dal 2001 al 2004 
 

  Componente  della Commissione Unica Aziendale  della Asl di Frosinone per la   
verifica e controllo delle strutture sanitarie private ed accreditate dal 2006 al 2008 

  Coordinatore  della Commissione Unica Aziendale  della Asl  di Frosinone per la             
verifica e   controllo delle strutture sanitarie private ed accreditate dal 2008 al 2009 
 
 Sostituto  del Direttore Distretto Sanitario  “C”   Asl  di Frosinone, ai sensi dell’art. 18 
del CCNL della Dirigenza Medica, dal 2006 al 2014  e nel 2017 
 
Componente del Consiglio dei Sanitari della Asl di  Frosinone dal  2013  al 2017 
 
Referente del Responsabile della Prevenzione della Corruzione ASL Frosinone per le 
problematiche di area territoriale dal 2014 ad oggi 

  

 
 
 

Attività di docenza 
 
 
 
 
 

   
 

 
Docente di Medicina del Lavoro presso la Scuola Medica Ospedaliera di Roma e della 
Regione Lazio dall’anno accademico 1998/99 all’a.a. 2005/2006 
 
Docente di Medicina del Lavoro I ( Tecnologia del Lavoro) presso la Università degli 
Studi di Roma  “ La Sapienza” , corso di Laurea in Tecniche della Prevenzione 
nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro, sede di Frosinone, dall’a.a. 2004/05 all’a.a. 
2009/10  
 
Docente di Medicina del Lavoro presso la Università degli Studi di Roma “ Tor 
Vergata”  Master Universitario di I° Livello – management infermieristico per le funzioni 
di coordinamento -. dall’anno accademico 2006/07 all’a.a. 2009/2010 
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 Aggiornamento e  
formazione professionale  

                                                                       
                                             
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                  
                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Partecipazione ai seguenti  eventi formativi : 
 

“ 53° Congresso  nazionale società italiana di medicina del lavoro “  - Stresa – ottobre 
1990 
 
“ Medicina del lavoro: il medico competente -  dlgs  277/91”  - Ordine Medici  di  Roma  
- 17 settembre – 10 dicembre 1992 
 
“ Le nuove direttive europee  in materia di tutela della salute e sicurezza dei lavoratori”  
- corso di aggiornamento e formazione a diretto coordinamento regionale – Formia  
novembre 1995 – maggio  1996 
 
“Vigilanza in edilizia per i servizi di prevenzione e sicurezza negli ambienti di lavoro” – 
corso di qualificazione per operatori professionali di vigilanza nei luoghi di lavoro – Asl  
RmE – 01.03.1999 – 16.03.1999 
 
“La prevenzione della patologia uditiva da rumore industriale”  - Viterbo 16-17  
novembre 2001 
 
“La certificazione medica: aspetti etico-deontologici e giuridici”  - Ordine dei medici 
Frosinone – 11 gennaio 2002 
 
“Progetti di ricerca sugli effetti sanitari degli antiparassitari condotti in Svezia, Stati 
Uniti e Italia :   prospettive per  collaborazioni future”  - Istituto Superiore di Sanità – 
Roma 12 aprile 2002  
 
“ Approvvigionamenti  idrici e tutela della salute pubblica : problematiche emergenti”  - 
Asl Frosinone - Cassino 4-5  ottobre  2002 
 
“Metodologie  epidemiologiche in igiene pubblica, igiene degli alimenti e medicina del 
lavoro” – Asl Frosinone - 28,29,30 ottobre 2002 
 
“La cancerogenesi professionale in ambiente sanitario”  - Ispesl  Monte Porzio Catone 
– 28,29,30 Maggio 2003 
 
“Analisi del  rischio nella produzione degli alimenti”  - Asl  Frosinone – 12,13 settembre 
2003  
 
“Sicurezza e prevenzione in edilizia” – Asl  Frosinone - 22 ottobre 2004 
 
“La movimentazione manuale in ambito ospedaliero: valutazione, sorveglianza 
sanitaria e formazione”  - Ispesl Monte Porzio Catone – 28-29 ottobre 2004 
 
“La valutazione Medico-legale dell’handicap alla luce della legge 104/92 - Asl  
Frosinone - 22 aprile 2005   
 
“Organizzare il pronto soccorso negli ambienti di lavoro”  - AES  Frosinone -  02 luglio 
2005 
 

“Dallo scolaro al cittadino: un progetto per la cultura della prevenzione nelle scuole”  - 
Ispesl -  Roma -  21 ottobre 2005  
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Aggiornamento e  
formazione professionale 

(segue)  
( 

“La gestione del pronto soccorso negli ambienti di lavoro nel D.M. 388/2003 – Asl 
Frosinone  -  21-22-23 novembre 2005 
 
“La  sorveglianza sanitaria nel comparto delle costruzioni alla luce degli aggiornamenti 
normativi”  - Asl  Frosinone - Isola del Liri - 18 novembre2006 
 
“Progettazione e valutazione della promozione della salute nella scuola” – Università 
degli Studi di Roma La Sapienza – 06 dicembre 2006 
 
“Monitoraggio silice Italia: risultati del sistema di prevenzione”  - Network  italiano silice 
- Asl Viterbo - 27-28  ottobre 2008 
 
“La gestione dei rischi psicosociali nei luoghi di lavoro nel contesto italiano ed 
europeo”  - Ispesl Roma -  05 novembre 2008 
 
“Le malattie professionali alla luce delle nuove tabelle con particolare riguardo agli 
aspetti assicurativi e penali. Focus sulle patologie da vibrazioni e sovraccarico 
biomeccanico degli arti superiori” – Asl Frosinone -  Cassino -  26 settembre 2009 
 
“Linee guida, percorsi clinici, protocolli assistenziali e responsabilità professionale” – 
Asl Frosinone – Cassino 25 gennaio 2010 
 
“Diritti ed obblighi del professionista sanitario” -  Fials - A.P.D. Matrix- Frosinone -  12-
13 marzo 2010 
 
“Rischi in agricoltura”  - Asl Frosinone - 16-19 novembre 2010 
 
“Il rischio chimico”  - Asl Frosinone -  13 dicembre 2010 
 
“Il problema amianto: rischi per la salute e procedure di bonifica”  - settimana europea 
della sicurezza sul lavoro – Asl  Frosinone - 15 ottobre 2012 
 
“Antiblastici: come, quando e perché !  - Asl Frosinone 10-17 gennaio 2013 
 
“Legge 102/09 : criticità di carattere amministrativo e medico-legale” – Asl Frosinone 
18 gennaio 2013 
 
“Appropriatezza delle cure” – Ordine dei Medici di Frosinone - 28 settembre 2013 
 
“Epatite B : vaccinazioni e idoneità al lavoro - il ruolo del medico competente” – 
settimana europea della sicurezza sul lavoro -  Asl  Frosinone - 18 ottobre 2013 
 
“Malattie professionali emergenti. Aspetti epidemiologici, clinici, diagnostici e medico 
legali”  -  Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Frosinone – 25 
ottobre 2013 
 
“Il rischio biologico nei servizi vaccinali”  - Asl Frosinone - 06 novembre 2013 
 
“Sicurezza dei pazienti e degli operatori” – Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e 
degli Odontoiatri di Frosinone – 23 novembre 2013 
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Aggiornamento e  
formazione professionale 

(segue)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

    
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
                                        
 
 
 
                                      

  
 
 
  
 
 
 

  

“Governo clinico: innovazioni, monitoraggio performance cliniche, formazione”  - 
Ordine dei  Medici di Frosinone - 06 giugno 2014 
 
“La promozione della salute nei luoghi di lavoro: sovraccarico biomeccanico-
movimentazione manuale dei gravi e movimenti ripetitivi dell’arto superiore”  - Asl 
Frosinone - 11 ottobre 2014 
 
“La formazione per la sicurezza sul lavoro”  - settimana europea della sicurezza sul 
lavoro – Asl  Frosinone - 16 ottobre 2014  
 
“Africa Ebola e dintorni” – Asl Frosinone – 31 gennaio 2015 
 
“Buone prassi in medicina del lavoro: dalla norma al giudizio di idoneità” – Asl 
Frosinone - 9 maggio 2015 
 
“Il dolore : riconoscimento, valutazione e gestione” – Ordine Provinciale dei Medici 
Chirurghi e degli Odontoiatri di Frosinone – 30 maggio 2015 
 
“Ambienti di lavoro sani e sicuri : la malattia/infortunio”  - settimana europea della 
sicurezza  sul lavoro – Asl  Frosinone -  10 ottobre 2015 
 
“La sicurezza sul lavoro: l’ispezione nel cantiere edile” – settimana europea della 
sicurezza sul lavoro – Asl  Frosinone - 13 ottobre 2015    
 
“Prevenzione, diagnosi e trattamento delle intossicazioni da funghi” – Asl Frosinone - 
09 novembre 2015 
 
“Acufene, Vertigine e Psiche”  –  Atina  21.05.2016   
 
“ La vigilanza ed il controllo sulla vendita ed impiego dei prodotti fitosanitari e loro 
coadiuvanti : i nuovi scenari normativi ” – Asl Frosinone – 23,27,29 giugno 2016 
 
“ Il collocamento mirato del lavoratore disabile” – settimana europea della sicurezza   
sul lavoro – Asl Frosinone – 8 ottobre 2016 
 
“ Corso sul neurosviluppo e apparato cocleo-vestibolare” -  Ferentino – 04 marzo 2017 
 
 “ Corso di formazione per formatori sulla salute e sicurezza negli ambienti di lavoro” 
ASL  Frosinone   6,7,8 marzo 2017  
 
“ La gestione specialistica delle patologie polmonari”  - Ferentino – 18 marzo 2017  
 
“ L’infezione da virus Zika”  - Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli 
Odontoiatri di Frosinone – 29 aprile 2017 
 
“ Aggiornamenti in tema di vigilanza nei luoghi di lavoro:le diverse tipologie contrattuali 
ed i modelli organizzativi ex Dlgs 231/01 e art. 30 Dlgs 81/08” – ASL  Frosinone 8 
giugno 2017 
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           Aggiornamento e  formazione                            
                                     professionale     
                                               ( segue) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                    
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pubblicazioni 
 

“ Le vaccinazioni : efficacia, sicurezza e comunicazione” - Ordine Provinciale dei 
Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Frosinone – 10 giugno 2017 
 
“ I controlli sugli alimenti per gruppi specifici ( FSG )”  - ASL Frosinone 4 luglio 2017  
 
“ Attualità in tema di esposizione a sostanze chimiche e cancerogene occupazionali 
alla luce dei regolamenti europei REACH e CLP – dalla valutazione del rischio alla 
sorveglianza sanitaria”  -  ASL Frosinone 05 dicembre 2017 
 
“  Il dolore cronico come malattia: il peso delle malattie osteoarticolari” – Ferentino -  
24 Marzo 2018 
 
“  L’efficienza terapeutica nel trattamento delle patologie respiratorie” – Sora –           
07 Aprile  2018 
 
“  I nuovi rischi e le malattie da lavoro degli operatori sanitari”  - Sora  -                       
11 Maggio 2018 
 
“   La certificazione telematica introduttiva in ambito assistenziale e previdenziale”  -  
 Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Frosinone – 14 giugno 
2018 
 
“   La salute globale”  -  Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di 
Frosinone  –  30  giugno 2018 
 
“  I videoterminali e gli altri strumenti portatili negli ambienti di lavoro. Aspetti 
epidemiologici, clinici, prevenzionistici e medico legali”  -  Ordine Provinciale dei Medici 
Chirurghi e degli Odontoiatri di Frosinone  –  12 ottobre  2018 
 
“   Sicurezza : la forza della sinergia”  - ASL Frosinone 13  Ottobre  2018 
 
 
 
 
 
Remo Pessia  ed altri :  Esposizione a pesticidi ed infertilità maschile – Laboratorio 
Epidemiologia e biostatistica , Istituto Superiore di Sanità  Roma, in : Acta Medica 
Mediterranea 1997; 13s: 591-593  
 
Remo Pessia  ed altri :  Method Remarks and observations on the use of the 
respiratory funct occupational medicine -  Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed 
Ergonomia  2003;  25 suppl. ( 3 ) : 260-1 
 

Remo Pessia  ed altri :   Adenocarcinoma  di tipo intestinale delle fosse nasali in ex  
falegname -  in :  atti  del  71°  Congresso  Nazionale Società Italiana di Medicina del Lavoro 
ed Igiene Industriale -  Palermo 2008 

  

  

 


