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Data di nascita 07/12/1987 
 
Nazionalità Italiana 
 
Esperienza professionale 
 

• Da dicembre 2014 a settembre 2015 
Lavora come specializzanda presso l’SPDC del Policlinico Umberto I (supervisionata dal 
direttore Prof. Massimo Biondi). 

• Da settembre 2015 a settembre 2016 
Lavora come specializzanda presso l’unità per i Disturbi del comportamento alimentare 
(reparto di degenza e Day Hospital) del Policlinico Umberto I (supervisionata dal 
responsabile Prof. Camillo Loriedo). 

• Da settembre 2016 ad aprile 2017 
Lavora come specializzanda presso il Day Hospital psichiatrico del Policlinico Umberto I 
(supervisionata dalla responsabile Prof.ssa Maria Antonietta Coccanari de’Fornari). 

• Da dicembre 2014 a dicembre 2018  
Assiste il Prof. Roberto Delle Chiaie nell’attività di ambulatorio specialistico di 
psicofarmacologia del Policlinico Umberto I. 

• Dal 2015 al 2018  
Ha effettuato attività clinica come conduttrice di gruppi di psicoeducazione per pazienti e 
familiari affetti da Disturbo Bipolare, presso il Policlinico Umberto I di Roma 

• Da dicembre 2016 ad oggi 
Collabora con il Prof. Camillo Loriedo nelle attività cliniche e di ricerca sull’Ipnosi 
applicata al trattamento dei Disturbi di Conversione. 

• Da luglio 2018 a dicembre 2018 
Ha lavorato come medico di guardia presso la Casa di Cura S. Alessandro a Roma. 

• Da gennaio 2019 a dicembre 2019 
Ha lavorato come medico psichiatra presso la Struttura Residenziale Psichiatrica Villa 



Giuseppina a Roma. 
• Da dicembre 2019 ad ottobre 2023 

Dirigente medico psichiatra con contratto a tempo indeterminato presso la ASL di 
Frosinone – SPDC dell’Ospedale S. Scolastica di Cassino. 

• Da ottobre 2023 ad oggi 
Dirigente medico psichiatra con contratto a tempo indeterminato presso la ASL Roma 1 
– CSM Distretto 2 – Via Sabrata. 
 
 
 
 

Istruzione e formazione 
 

• Dal 2002 al 2006 
Maturità scientifica presso Liceo scientifico C. Cavour di Roma. 

• Dal 2007 al 2013 
Frequenta il corso di laurea a ciclo unico in Medicina e Chirurgia (6 anni) dell’Università 
‘La Sapienza’ di Roma, facoltà di Medicina e Psicologia, Policlinico Sant’Andrea.   
Il 29/01/2014 consegue la laurea in Medicina e Chirurgia con votazione: 110/110 e lode. 
Tesi di laurea dal titolo: ‘Deficit cognitivi e funzionamento psicosociale in pazienti con 
disturbo bipolare in fase eutimica: oltre la stabilizzazione dell’umore.’ Relatore Prof. 
Massimo Bondi, co-relatore Dott. Roberto Delle Chiaie. 

• Giugno 2014 
Superamento del corso “ESECUTORE ALS - Advanced Life Support”, presso l’Italian 
Resuscitation Council. 

• Da gennaio 2017 a luglio 2017 
Frequenta il corso ‘Il Test di Rorschach’ presso la Scuola Romana Rorschach. 

• Dal 2014 al 2018 
Frequenta la Scuola di Specializzazione in Psichiatria (4 anni) dell’Università ‘La 
Sapienza’ di Roma diretta dal Prof. Massimo Biondi, presso il Dipartimento di 
Neuroscienze Umane del Policlinico Umberto I. 
Il 13/12/2018 consegue il diploma di specializzazione in Psichiatria con votazione 
70/70 e lode. 
Tesi di specializzazione dal titolo: ‘Comprendere la psicopatologia nelle migrazioni. 
L’approccio dimensionale come strumento di differenziazione diagnostica nei 
migranti affetti da disturbi mentali.’ Relatore Prof. Massimo Biondi, co-relatore Dott. 
Lorenzo Tarsitani. 

• Dal 2016 al 2019 
Frequenta la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (SPC) (4 anni) 
diretta dal Prof. Mancini presso l’Istituto “Scuola italiana di cognitivismo clinico” a 
Roma e consegue il diploma di specializzazione in data 08.01.2020. 

 
Attività di ricerca  
 



• Dal 2012 al 2022 
Partecipa alle attività di ricerca dell’ambulatorio del Prof. Roberto Delle Chiaie presso il 
Policlinico Umberto I di Roma. 

• Da aprile a giugno 2016  
Svolge un tirocinio all’estero partecipando alle attività di ricerca del Bipolar Disorder 
Program presso il Dipartimento di Psichiatria e Psicologia, dell’Istituto di Neuroscienze 
dell’Hospital Clinic di Barcellona, insieme al gruppo di ricerca guidato dal Prof. Eduard 
Vieta. 

• Dal 2016 al 2018 
Fa parte del gruppo di ricerca ‘ACSE’ (Assessment of Clinician’s Subjective Experience) 
coordinato dal Dott. Mauro Pallagrosi, dalla Dott.ssa Laura Fonzi e dal Dott. Angelo 
Picardi.  
Collabora con il Prof. Camillo Loriedo nelle sue attività di clinica e di ricerca. 
Partecipa alle attività di ricerca dell’UOS Disturbi delle Relazioni Affettive e del Post-
Partum del Policlinico Umberto I, coordinata dalla responsabile Prof.ssa Franca Aceti. 

• Dal 2016 ad oggi 
Assistente alla redazione della rivista scientifica: ‘Rivista di Psichiatria’ diretta dal Prof. 
Massimo Biondi. 

• Dal 2018 ad oggi 
Partecipa alle attività di ricerca dell’Ambulatorio di Psichiatria delle Migrazioni del 
Policlinico Umberto I, coordinato dal responsabile Dott. Lorenzo Tarsitani. 

• Nel 2019  
Vincitrice di assegno di ricerca presso l’Università di Verona per l’attuazione del 
programma di ricerca: “Identificazione del disagio psicologico e di patologie psichiatriche 
in una popolazione di richiedenti asilo e rifugiati” ubicato all’interno del progetto Refugee 
Emergency: DEFining and Implementing Novel Evidence-based psychosocial 
interventions (RE-DEFINE – www.re-defineproject.eu).  

 
Pubblicazioni e altri lavori scientifici 
 

1. Delle Chiaie R., Capra E., Salviati M., Trabucchi G., Pancheri C., Corrado A., Biondi M., 
Persistence of subsyndromal residual symptoms after remission of major depression in 
patients without cardiovascular disease may condition maintenance of elevated platelet 
factor 4 and β-thromboglobulin plasma levels. J Affect Disord. 2013 Sep 5;150(2):664-
7. 

2. Pacchiarotti I, León-Caballero J, Murru A, Verdolini N, Furio MA, Pancheri C, Valentí M, 
Samalin L, Roigé ES, González-Pinto A, Montes JM, Benabarre A, Crespo JM, de Dios 
Perrino C, Goikolea JM, Gutiérrez-Rojas L, Carvalho AF, Vieta E.: Mood stabilizers and 
antipsychotics during breastfeeding focus on bipolar disorder. Eur 
Neuropsychopharmacol. 2016 Oct;26(10):1562-78. 

3. Bernabei L., Pompili E., Pancheri C., Bersani F.S., Minichino A., Corrado A., De Michele 
F., Macrì F., Biondi M., Delle Chiaie R.: Cognitive trajectories in high premorbid social 
functioning bipolar patients. Mental Health In Family Medicine 2016 (12):250-261. 

4. Aceti F, Pancheri C, Giacchetti N, Paladini V, Ciolli P. The influence of personality on the 
decision about the elective cesarean section: a pilot study with a sample of 16 new 



mothers. Gynecol Obstet (Sunnyvale) 2016, 6:413. 
5. Samalin L, Boyer L, Murru A, Pacchiarotti I, Reinares M, Mar Bonnin C, Torrent C, 

Verdolini N, Pancheri C, De Chazeron I, Boucekine M, Geoffrey PABelliver F, Llorca PM, 
Vieta E. Residual depressive symptoms, sleep disturbance and perceived cognitive 
impairment as determinants of functioning in patients with bipolar disorder. J Affect dis. 
2017; 210, 280-286. 

6. Pancheri C, Caredda M, Pacchiarotti I, Delle Chiaie R, Biondi M. Dissociative Identity 
Disorder, self-hypnosis and psychotic-like symptoms: a problem of differential diagnosis. 
Riv Psichiatr 2017;52(5):208-211 

7. Roma P, Ricci F, Kotzalidis GD, Guidarelli B, Pancheri C, Cinti ME, Burla F, Ferracuti S. 
Psychopathology and personality in problamatic internet users. Riv Psichiatr 
2019;54(1): 24-30. 

8. Giacchetti N, Roma P, Pancheri C, Williams R, Meuti V, Aceti F. Personality traits in a 
sample of Italian filicide mothers. Riv Psichiatr 2019; 54(2): 67-74. 

9. Pancheri C, Verdolini N, Pacchiarotti I, Samalin L, Delle Chiaie R, Biondi M, Carvalho AF, 
Valdes M, Ritter P, Vieta E, Murru A. A systematic review on sleep symptoms and their 
role as prodromes for bipolar disorder. European Psychiatry 2019; 58, 45-53. 

10. Giacchetti N., Pancheri C., Williams R., Marconi M., Magistro R., Pozzuoli L., Aceti F. 
Violence and motherhood: a case study about the personality profile and attachment 
style of a filicide woman. Deviant Behavior 2019; 41(5), 607-618. 

11. Delle Chiaie R, Vergnani L, Corrado A, Pancheri C, Papa D, Caredda M, Trabucchi G, 
Bernabei L, Biondi M, Coccanari de’Fornari MA, Patacchioli F. Effects of Group 
Psychoeducation on stress reactivity neuroendocrine profile in stabilized bipolar patients. 
A controlled study. Riv Psichiatr 2019; 54(3); 120-126. 

12. Giacchetti N, Pancheri C, Mazza C, Williams R, Meuti V, Giacco S, Aceti F, Roma P. 
Differences in MMPI-2 personality profiles among filicide and homicide women. Riv 
Psichiatr 2020; 55(3); 152-160. 

13. Pancheri C., Maraone A., Roselli V., Altieri M., Di Piero V., Biondi M., Pasquini M., 
Tarsitani L. The role of stress and psychiatric comorbidities as targets of non-
pharmacological therapeutic approaches for migraine. Riv Psichiatr 2020; 55(5):262-
268. 

14. Lupo M., Olivito G., Gragnani A., Saettoni M., Siciliano L., Pancheri C., Panfili M., Bozzali 
M., Dell Chiaie R., Leggio M. Comparison of cerebellar grey matter alterations in bipolar 
and cerebellar patients: evidence from voxel-based analysis. Int J Mol Sci 2021; Mar 
29;22(7):3511 

15. Tarsitani L., Della Rocca B., Pancheri C., Biondi M., Pasquini M., Ferracuti S., Ventriglio 
A., Mandarelli G. Involuntary psychiatric hospitalization among migrants in Italy: A 
matched sample study. Int J Soc Psychiatry 2021; Mar 14 

16. Olvito G, Lupo M, Gragnani A, Saettoni M, Siciliano L, Pancheri C, Panfili M, Cercignani 
M, Bozzali M, Delle Chiaie R, Leggio M. Aberrant cerebello-cerebral connectivity in 
remitted bipolar patients 1 and 2: new insight into understanding the cerebellar role in 
mania and hypomania. The Cerebellum 2022; 21 (4): 647-656 

17. Olvito G, Lupo M, Siciliano L, Gragnani A, Saettoni M, Pancheri C, Panfili M, Pignatelli F, 
Delle Chiaie R, Leggio M. Theory of mind profile and cerebellar alterations in remitted 
bipolar disorder 1 and 2: a comparison study. Front Behav Neurosci. 2022; 16: 971244 

18. Pancheri C, Roselli V, Serra R, Giordani R, Magliocchetti V, Todini L, Maraone A, 
Pasquini M, Tarsitani T, Biondi M. A dimensional approach to the psychopathology of 



migrants: a cross-sectional matched sample study. Journal of Psychopathology 2022; 
28:68-74 
 

Contributi in opere collettanee 
 

1. Caredda M, Pancheri C, Biondi M. La cartella clinica psichiatrica: l’esame del paziente. 
In: Compendio di psichiatria e salute mentale. (a cura di) M. Biondi. 2017, Alpes, Roma. 

2. Minichino A, Pancheri C, Pannese R, Bersani FS, Prevete E, Biondi M. Basi di 
neurochimica per la clinica. In: Compendio di psichiatria e salute mentale. (a cura di) M. 
Biondi. 2017, Alpes, Roma. 

3. Minichino A, Pancheri C, Pannese R, Bersani FS, Prevete E, Biondi M. 
Psicofarmacoterapia. In: Compendio di psichiatria e salute mentale. (a cura di) M. 
Biondi. 2017, Alpes, Roma. 

4. Biondi M, Valentini M, Pancheri C, Piacentino D, Pasquini M, Picardi A: Dimensional 
Assessment with SVARAD in clinical practice. In: Dimensional Psychopathology. (a 
cura di) M. Biondi, M. Pasquini, A. Picardi. 2018, Springer. 

5. Jensen P.M., Arte e pratica della induzione ipnotica. Traduzione a cura di Camillo 
Loriedo e Corinna Pancheri. 2018, FrancoAngeli, Roma. 

6. Loriedo C, Pancheri C, Il ruolo del sistema familiare nel rischio suicidario e nella sua 
prevenzione. In: Ogni vita conta (a cura di Cristian Romaniello). 2021, FrancoAngeli, 
Roma 

 
 

Poster 
 

1. Bernabei L., Delle Chiaie R., Pancheri C., Minichino A., Bersani FS, Biondi M.: 
Valutazione del funzionamento cognitivo e sociale in pazienti con disturbo bipolare in 
fase eutimica: dati preliminari. Abstract book of the 2013 annual congress of the Italian 
Society of Biological Psychiatry (Naples, Italy) 

2. Bernabei L., Delle Chiaie R., Pancheri C., Corrado A., Minichino A., Biondi M.: Residual 
subsyndromal symptoms influencing recovery in Bipolar Disorder. Abstract book of the 
2014 American Psychiatric Association Annual Meeting (New York, NY, USA). 

3. Aceti F., Meuti V., Pancheri C., Giacchetti N.: Depressione perinatale: fattori di 
vulnerabilità psicopatologica. SOPSI 2017, Roma 22-25 febbraio 2017 

4. Minichino A, Bersani FS, Biondi M, Delle Chiaie R, Conforti A, Francesconi M, Pancheri 
C, Righetti V, Rusconi AC, Coccanari de’ Fornari MA: CINEMA E PSICOEDUCAZIONE 
Esperienze di un Day Hopital psichiatrico. SOPSI 2017, Roma 22-25 febbraio 2017 

5. Pancheri C., Serra R., Giacchetti N., Politano P., Davì L., Loriedo C.: Intervento di ipnosi 
ultrabreve con monitoraggio EEG in un gruppo di pazienti con pseudocrisi non 
epilettiche. SOPSI 2018, Roma 21-24 febbraio 2018 

6. Gallo M., Fojanesi M., Montanino I.,Pancheri C., Sbrilli M., Martinucci E., Capri O, 
Giacchetti N., Aceti F.: Fattori di rischio psicopatologico in un campione di donne con 
infertilità idiopatica sottoposte a PMA. SOPSI 2018, Roma 21-24 febbraio 2018 

7. Giacchetti N., Pancheri C., Meuti V., Williams R., Aceti, F. Caratteristiche di personalità in 
un campione di donne italiane figlicide. Congresso Salute Mentale Perinatale, Padova 
12 maggio 2018. 



8. Ronzoni G., Pancheri C., Giacchetti N., Aceti F. Il neglect emotivo come fattore di rischio 
nella depressione peripartum. uno studio caso-controllo. SOPSI 2019, Roma 20-23 
febbraio 2019. 

9. Pancheri C., Roselli V., Todini L., Maraone A., Fioriti V.F., Mandarelli G., Ferracuti S., 
Biondi M., Pasquini M.,Tarsitani L. Involuntary Psychiatric Treatment of First Generation 
Immigrants with Acute Mental Disorders in Italy. The Role of Forced Migration. European 
Psychiatric Association Congress 2019, Varsavia 6-9 aprile 2019. 

 
Conferenze, corsi, premi 
 

• Ha effettuato attività di docenza presso il Master in ‘Diagnosi e trattamento dei disturbi 
del comportamento alimentare’, diretto dal Prof. Camillo Loriedo, per l’a.a. 2016/2017. 

• Dal 19 al 22 ottobre 2017, partecipa come relatrice all’XI congresso Nazionale della 
Società Italiana di Ipnosi (SII) diretta dal Prof. Camillo Loriedo 

• Dal 21 al 24 febbraio 2018, partecipa come relatrice all’XXII congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI). 

• Il 5 dicembre 2018, partecipa come relatrice all’iniziativa ‘Tra integrazione, pregiudizi e 
salute’ sul tema dell’immigrazione, presso la Facoltà di Psicologia de La Sapienza. 

• Finalista del premio ‘Eleonora Cantamessa’ 2018 messo a bando dall’Istituto Galeno, 
per il progetto sull’espressione dimensionale del disagio psicopatologico nei migranti 
affetti da disturbo psichiatrico, oggetto della tesi di specializzazione. 

• Dal 07/05/2022 al 12/11/2022, partecipa come relatrice al corso ECM “Casi clinici 
complessi in psichiatria: approccio diagnostico e terapeutico” presso l’Ospedale Santa 
Scolastica di Cassino. 

• Dal 03/04/2023 al 05/04/2023, partecipa come relatrice alla XXIIIa edizione del 
congresso S.I.F.I.P. con una relazione dal titolo: “I molteplici volti dell'ansia negli stati 
depressivi.” 

• Dal 21/02/2024 al 23/02/2024, partecipa come relatrice al XXVIII congresso Nazionale 
della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI). 

 
Competenze personali 
 
Lingua madre 
Italiano 
 
Altre lingue 
Inglese 

 
Competenze informatiche 

• Buona capacità di utilizzo dei principali sistesmi operativi (Windows e Macintosh) e dei 
software applicativi di base (suite Office, browser internet, ecc.). 

COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   
Ottimo Ottimo Ottimo Ottimo Discreto 



• Buona capacità di utilizzo del software statistico IBM SPSS. 
 
Altro 
 

• Iscritta all’Albo dell’Ordine dei Medici di Roma e Provincia dal 25/09/2014, posizione n. 
61161.  

• Fondatrice e direttrice del giornale scolastico del Liceo C. Cavour di Roma per l’a.s. 
2005/06 

• Autrice della raccolta di racconti di fantascienza dal titolo ‘Esseri Umani’, Roma, 
Irideventi, 2010. 

• Curatrice del volume: ‘I fantasmi della libertà’  di P. Pancheri, Roma, Pacini, 2011. 
• Dal 2014 ad oggi: collabora alle attività della Fondazione “Paolo Pancheri” 
• Dal 2014 al 2018: rappresentante degli specializzandi della Scuola di Specializzazione in 

Psichiatria de ‘La Sapienza’. 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 

n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


