FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome CIOCI, ALESSANDRO
PEC alessandro.cioci.4brw@fr.omceo.it

E-mail ciocialessandro@libero.it

Codice fiscale CCILSN81R09D810F

Data di nascita 09/10/1981

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a) DA MARZO 2020 AD OGGI

* Nome e indirizzo del da:ore di Azienda ASL Frosinone Via A. Fabi snc 03100 Frosinone
avoro Ospedale San Benedetto Alatri (Fr) e F. Spaziani Frosinone

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego Contratto di lavoro a tempo pieno indeterminato
* Principali mansioni e Dirigente Medico | livello presso UOC di Medicina Interna
responsabilita Disciplina Medicina Interna

* Date (da - a) DAMARZO 2018 A FEBBRAIO 2020

* Nome e indirizzo del datore di Azienda ASL Frosinone Via A. Fabi snc 03100 Frosinone

. lavoro Ospedale San Benedetto Alatri (Fr)
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego Contratto di lavoro a tempo pieno determinato (annuale)
* Principali mansioni e Dirigente Medico | livello presso UOC di Riabilitazione e Lungodegenza e UOC di
responsabilita Medicina Interna

Disciplina Medicina Interna
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* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da -a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da -a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita
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DA GENNAIO 2017 AMARZO 2018
INI Istituto Neurotraumatologico ltaliano “Citta Bianca” Veroli (FR)
Clinica casa di cura privata convenzionata

Contratto di lavoro a tempo pieno indeterminato
Aiuto medico presso reparto di RSA/R1

DA APRILE 2014 A GIUGNO 2016
Policlinico Tor Vergata

Azienda Ospedaliera Pubblica
Centro di Eccellenza Cura dell'Obesita e Scienze Dietetiche

Medico in formazione specialistica. Valutazione dello stato nutrizionale mediante
antropometria e bicimpedenziometria. Impostazione di regimi dietetici nell'obesita e terapia
delle principali patologie ad essa correlate (diabete mellito, dislipidemie, ipertensione).
Interventi dietetico-nutrizionali e follow-up del paziente sottoposto a chirurgia bariatrica.

DA GIUGNO 2011 A APRILE 2014
Policlinico Tor Vergata

Azienda Ospedaliera Pubblica
Reparto di Medicina Interna

Attivita clinica in qualita di medico in formazione specialistica presso I'Area Funzionale
Aggregata di Medicina Interna.

DA MAGGIO 2015 AMAGGIO 2016
Policlinico Tor Vergata

Azienda Ospedaliera Pubblica
Day Hospital Di Medicina Interna

Partecipazione al Protocollo di Studio MADA-HGPS (efficacia della combinazione statina-
acido zoledronico nei pazienti affetti da Displasia Mandibulo-Acrale e da Progeria di
Hutchinson-Gilford).

DA LucLio 2011 A GIugNo 2016
Policlinico Tor Vergata

Azienda Ospedaliera Pubblica
Ambulatorio di Endocrinologia Centro di riferimento per Diabete tipo Il

Attivita clinica in qualita di medico in formazione specialistica, esecuzione di ecocolordoppler
tiroidei ed agoaspirati tiroidei con tecnica eco guidata (FNAC).
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* Date (da-a) DA MAGGIO 2015 ANoveMBRE 2015

* Nome e indirizzo del datore di Policlinico Tor Vergata
lavoro
* Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera Pubblica
* Tipo di impiego Ambulatorio Centro Aterosclerosi
* Principali mansioni e Medico in formazione specialistica. Inquadramento clinico-diagnostico, terapia e follow up
responsabilita dei pazienti affetti da diabete tipo 2 ed osteoporosi.

+ Date (da-a) DA LuGLI0 2010 A LuGLIo 2011
« Nome e indirizzo del datore di Universita degli Studi di Roma Tor Vergata
lavoro
« Tipo di azienda o settore ~ Settore | - Ricerca
*Tipo diimpiego  Collaborazione ad ativita di Ricerca

Programma di ricerca “REALIZZAZIONE DI UNA COMMUNITY VIRTUALE PER FORNIRE UN SISTEMA A
DISTANZA PER L'INTERAZIONE E LA CONDIVISIONE DI CONOSCENZE DI UNA COMUNITA DI MEDICI E
PAZIENTI”

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a) DA LucLIo 2011 ALUGLIO 2016

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o Universita degli Studi di Roma Tor Vergata
formazione
* Principali materie / abilita Scuola di Specializzazione in Medicina Interna

professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Specialista in Medicina Interna con tesi dal titolo “VALUTAZIONE DEL PROFILO DI
RISCHIO CARDIO-METABOLICO IN UNA POPOLAZIONE DI GIOVANI-ADULTI CON
STORIA DI OBESITA INFANTILE” con votazione finale 50/50 con LODE

+ Date (da-a) DA APRILE 2007 A LUGLIO 2007

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o Tirocinio esame di Stato per 'abilitazione alla professione di Medico Chirurgo
formazione
+ Qualifica conseguita Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo

+ Date (da —a) DA SETTEMBRE 2000 A MARZO 2007

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Roma Sapienza
formazione
+ Qualifica conseguita Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia con tesi dal titolo “STUDIO DELLE ANEMIE

CRONICHE REFRATTARIE NELLE TIREOPATIE E NELLE SINDROMI POLIENDOCRINE AUTOIMMUNI DI
TIPO Il (APS 11I)” con votazione finale 110/110
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+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

CORSI DI FORMAZIONE

Pagina 4 - Curriculum vitae di
[ CIOCI, Alessandro |

DA FEBBRAIO 2013 A GIUGNO 2013
Casa di cura privata Madonna delle Grazie Velletri
Scuola specialistica Societa Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia (SIUMB)

Corso teorico e pratico di formazione in ecografia clinica ed ecografia “bedside”

NOVEMBRE 2009
Societa ltaliana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia (SIUMB)

Corso teorico di formazione in ultrasonologia

DA SETTEMBRE 1995 A GIUGNO 2000
Liceo Scientifico Statale Francesco Severi di Frosinone

Maturita Scientifica, con votazione di 93/100.

- “Patologia nodulare della tiroide: gestione clinico-strumentale e frontiere
terapeutiche”, 3-5 Aprile 2008, ospedale Regina Apostolorum Albano Laziale;

- “Patologia nodulare della tiroide: gestione clinico-strumentale e frontiere
terapeutiche” (attivita pratiche), 24-26 Giugno 2008, ospedale Regina Apostolorum Albano
Laziale;

- “Il deficit di GH dal bambino all'adulto”, 19 Settembre 2008 Romaj;

- “Gestione clinica della patologia nodulare tiroidea: stato attuale e prospettive
future”, 8 ottobre 2008, ospedale Regina Apostolorum Albano Laziale;

- “Percorso clinico del diabete mellito”, 10 Ottobre 2009 Frosinone;

- “Dati clinici e comunicazione”, 6-8 Ottobre 2010 Roma;

- “Il percorso di vita delle persone con diabete”, 15-16 aprile 2011 Bologna;

- “Il paziente diabetico anziano: dalle comorbidita al trattamento”, 28 Giugno-1
Luglio 2012 Volterra;

- “Diabetes Road map on innovation”, 15 Ottobre 2014 Roma;

- "EXPEDIA 2015: EXperiential learning ProjEct on DIAbetology”, 27-28 Ottobre
2015 Padova;

- “La nutrizione artificiale: indicazioni assistenza criticita in RSA”, 23-24 Marzo
2017 Veroli;

- “Trazodone: nuove opzioni terapeutiche di un farmaco multifunzionale”, 17
Maggio 2017 Milano;

- “La ventilazione non invasiva: dal trattamento acuto alla prescrizione
domiciliare”, 3-4 Ottobre 2017 Roma;
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- “Corso interattivo di ecodoppler vascolare arterioso per cardiologi — internisti —
diabetologi”, 15 Settembre 2021 Valmontone;

- “Ecocardiografia Monaldi: clinical decision making in echocardiography”, 12-13
Novembre 2021 evento a distanza;

- “Radioprotezione dell'operatore sanitario e del paziente”, 25 Novembre 2021

evento formativo a distanza.

PRINCIPALI CONGRESSI E - “Tireoglobulina: dalla ricerca di base alla clinica”, 24/03/2006 Roma;
CONVEGNI - “Patologia subclinica della tiroide”, 13 Gennaio 2007 Fontana Liri;

- “Terapia ormonale tiroidea: quale, quanta, quando?”, 5 Maggio 2007 Roma;

- “Fattori condizionanti e conseguenze della stenosi carotidea”, 14 Giugno 2007;

- “Nuove frontiere terapeutiche del diabete mellito”, 19 Gennaio 2008 Fontana
Liri;

- “Disfunzione erettile: attualita e prospettive”, 18 Giugno 2008 Fontana Liri;

- “Novita in tema di tumori tiroidei”, 20 Settembre 2008 Frosinone;

- “Neoplasie del sistema endocrino”, 12 Dicembre 2008 Roma;

- “Il nodulo tiroideo: nuovi orientamenti di diagnosi, terapia e follow up”, 17
Gennaio 2009 Fontana Liri;

- “L'ipotiroidismo dalla vita fetale all'anziano”, 24 Gennaio 2009 Roma;

- “Inquadramento della patologia tiroidea”, 13 Marzo 2009 Valmontone;

- “Tireopatie autoimmuni”, 3 Ottobre 2009 Roma;

- “Il fenomeno obesita”, 9 Ottobre 2009 Fiuggi;

- “Obesita sindrome metabolica e......dintorni", 16 Gennaio 2010 Fontana Liri;

- “Ipertensione arteriosa: il contributo della pratica clinica”, 30 Gennaio 2010
Fontana Liri;

- “Farmaci antiipertensivi; effetti classe e dosaggio specifici nei pazienti
dismetabolici o con diabete mellito tipo 2", 5-6 Giugno 2010 Perugia;

- “GEP XXVIII giornate endocrinologiche pisane”, 10-12 Giugno 2010 Pisa;

- “Nutrizione, obesita, diabete e dintorni”, 19 Giugno 2010 Grottaferrata;

- “Nuove frontiere nel diabete di tipo 2. Novita e dibattiti in diabetologia”, 1-2
Ottobre 2010 Roma;

- “Insulina e...”, 12-13 Novembre 2010 Roma;

- “Appropriatezza clinica, strutturale, tecnologica ed operativa per la prevenzione,
diagnosi e terapia dell'obesita e del diabete mellito”, 27 settembre 2011 Roma;

- “L’anziano con diabete 2 nel Lazio: epidemiologia, trattamento, modelli di
gestione”, 13 Dicembre 2012 Roma;

- “Update in endocrinologia clinica”, 7-10 Novembre 2013 Bari;

- “Attualita sulla terapia del diabete d della dislipidemia”’, 24 Ottobre 2015
Cassino;

- “Diabesita, terapia medica e chirurgica”, 24 Giugno 2016 Roma;
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CONGRESSI IN QUALITA DI
RELATORE
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- “Modelli di health tecnology assessment nella scelta degli accessi vascolari a
medio lungo termine”, 19 Gennaio 2017 Frosinone;

- “Ipertensione, cardiopatia ischemica, cardiopatie aritmiche sopraventricolari e
ventricolari: le patologie € la valutazione ECG”, 5 Maggio 2018 Ripi (Fr);

- “Progetto GEOMETRIA: Gestione del paziente diabetico ospedalizzato in
medicina interna: dall'esperienza Trialogue all’attuale pratica clinica’, 22-23 Giugno 2018
Roma;

- “Aggiornamenti in Medicina Interna — Il diabete: un dialogo perpetuo tra i
professionisti della salute”, 21 Settembre 2018 Latina;

- “Ciociaria cuore 2018: back to school’, 23-24 Novembre 2018 Ferentino (Fr);

- “DiaPath 2.0 Il viaggio del paziente con insulina”, 28-29 Giugno 2019 Bologna;

- “XVII Congresso regionale FADOI Lazio”, ottobre 2021 evento a distanza.

- “La nutrizione artificiale: gestione rischi procedure e costi”, 6 Ottobre 2017
Veroli (con la relazione dal titolo “La nutrizione artificiale nel paziente diabetico”);
- “La sindrome delle apnee ostruttive morfeiche: un nemico nella notte”,
20 Ottobre 2017 Veroli (con la relazione dal titolo “Le complicanze internistiche
dellOSAS”);
- “XVII Congresso regionale FADOI Lazio”, ottobre 2021 evento a distanza (con

la relazione dal titolo “L’approccio attuale al paziente dislipidemico”)
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiall.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.
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ITALIANO

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

PARTECIPAZIONE ALLA CAMPAGNA FORMATIVA DELL'A.S. 2014-2015 “IL RITRATTO DELLA SALUTE
10+” IL PROGETTO PILOTA DI SENSIBILIZZAZIONE, EDUCAZIONE E INFORMAZIONE SU CORRETTI STILI
DI VITA, RIVOLTO AGLI STUDENTI DELLE SCUOLE MEDIE. L'INIZIATIVA VERTEVA SULL’ INSEGNAMENTO
DI ASPETTI FONDAMENTALI PER IL BENESSERE, COME ESERCIZIO FISICO, CORRETTA ALIMENTAZIONE,
NON FUMARE, NON BERE, NON UTILIZZARE SOSTANZE STUPEFACENTI.

PARTECIPAZIONE, IN QUALITA’ DI MEDICO VOLONTARIO, ALLE ATTIVITA’ RIVOLTE VERSO PERSONE
CON DISABILITA’ FISICA E PSICHICA DELL'ASSOCIAZIONE “SILOE” CON SEDE IN FROSINONE

UTILIZZO ECOGRAFO PER ESECUZIONE DI ECOCOLORDOPPLER TIROIDEI,
AGOASPIRATI TIROIDEI CON METODICA ECOGUIDATA ED ECOGRAFIA CLINICA “BED
SIDE”

USO DEL PACCHETTO MICROSOFT OFFICE

USO DEL SISTEMA DI ANALISI E PRESCRIZIONE DIETETICA PERSONALIZZATA
WINFOOD

ABSTRACT E LAVORI SCIENTIFICI

ALFONSO BELLIA, ANGELICA GALLI, STEFANO Rizza, ROSSELLA FABIANO, ALESSANDRO CIOCI,
MARCO FELICE LOMBARDO, MASSIMO FEDERICI, PAOLO SBRACCIA, MANFREDI TESAURO, DAVIDE
LAURO. EFFETTI VASCOLARI E METABOLICI DI SIMVASTATINA E ROSUVASTATINA IN PAZIENTI CON
DIABETE TIPO .

ROSSELLA FABIANO, ALESSANDRO C10CI, AIKATERINI ANDREADI, MARIA ELENA RINALDI, ALFONSO
BELLIA, ANGELICA GALLI, MARIA ROMANO, FLAVIO Pozzl, MARCO CERILLI, DAVIDE LAURO.
THYROID NODULES: CORRELATION BETWEEN ULTRASOUND CHARACTERISTICS, CYTOLOGICAL AND
HYSTOLOGICAL EXAMINATION.
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ALFONSO BELLIA, ANGELICA GALLI, ALESSANDRO CiocI, MASSIMO FEDERICI, PAOLO SBRACCIA,
MANFREDI TESAURO, DAVIDE LAURO. RUOLO DELLA SGK 1 NELLA REGOLAZIONE
DELL'INVECCHIAMENTO.

ALFONSO BELLIA, STEFANO RizzA, ROSSELLA FABIANO, ALESSANDRO Clocl, MARIA ELENA
RINALDI, MAssIMO FEDERICI, PAOLO SBRACCIA, DAVIDE LAURO. L'ORMONE LATTOGENO
PLACENTARE ATTIVA LA SOPRAVVIVENZA E LA SECREZIONE INSULINICA DELLE ISOLE PANCREATICHE
UMANE.

PATENTE O PATENTI Patente B da bICEMBRE 2000

Il sottoscritto CIOCI ALESSANDRO, consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni penali previste
dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel proprio curriculum vitae, redatto in formato europeo,

corrispondono a verita.

FROSINONE, 29/12/2021 IL DICHIARANTE
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