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STEFANIA CAPERNA
VIA PER CASAMARI N. 53 - FROSINONE

328-8360133
stefinet_2000@yahoo.it

stefaniacaperna@pec.buffetti.it — stefania.caperna@aslfrosinone.it

[taliana

CPRSFN76D56L780D
16/04/1976

14 GIUGNO 2020 A TUTT'OGG!
ASL FROSINONE

DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA ASL FROSINONE, CON CONTRATTO A TEMPO
INDETERMINATO PRESSO SPDC - OSPEDALE “F. SPAZIANI” DI FROSINONE (32 H
SETTIMANALI) E SERVIZIO DCA - EX OSPEDALE UMBERTO Il (6 ORE SETTIMANALI)

2019 ATUTT'OGGI
Universita degli Studi La Sapienza di Roma

Professore a contratto — Materia di Psichiatria — Corso di Laurea scienze Infermieristiche
- sede di Frosinone

02 LUGLIO 2018 - 13 GIUGNO 2020
ASL FROSINONE

DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA ASL FROSINONE, CON CONTRATTO A TEMPO
INDETERMINATO PRESSO SPDC - OSPEDALE SANTA SCOLASTICA DI CASSINO

16 APRILE 2018 — 01 LUGLIO 2018
ASL FROSINONE

DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA PRESSO SPDC - OSPEDALE “SS TRINITA’ DI SORA,
CON CONTRATTO A TEMPO INDETERMINATO

01 OTTOBRE 2015 -15 APRILE 2018
ASL FROSINONE

DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA PRESSO REMS CECCANO CON CONTRATTO A TEMPO
INDETERMINATO
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01 NOVEMBRE 2014 - 30 SETTEMBRE 2015
USL 9 GROSSETO

DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA CON CONTRATTO A TEMPO INDETERMINATO per USL
9 Grosseto (via cimabue n.109, Grosseto) presso I'lUFMSA Colline Metallifere , CSM
Massa Marittima / Follonica.

25 NOVEMBRE 2013 — 31 OTTOBRE 2014
USL - 1 Umbria

Incarico a tempo determinato (12 mesi) come dirigente medico psichiatra con rapporto
esclusivo e a tempo pieno, presso CSM — Marsciano (PG) e presso il centro per i DCA, “Palazzo
Francisci” — Todi (PG), in aspettativa dalla ULSS 18 Rovigo

05AGOSTO 2009 - 24 NOVEMBRE 2013:

ULSS 18 - RoviGo

DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA (INCARICO A TEMPO INDETERMINATO CON RAPPORTO ESCLUSIVO)
PRESSO SPDC DELL’0.C. DI TRECENTA (RO)

6 OTTOBRE 2008 - 4 AGOSTO 2009
ULSS 1 - Belluno

incarico a tempo indeterminato con rapporto esclusivo presso il Sert-Alcologia di
Auronzo di Cadore (BL)

11/02/2008 al 5/10/2008
Azienda Ospedaliera Fondazione Macchi - Varese
Dirigente Medico Psichiatra, incarico a tempo determinato

febbraio 2007 al febbraio 2008

Casa Circondariale di Como
Consulente Psichiatra (16 ore mensili), con rapporto libero professionale

dicembre 2006 al 10 febbraio2008

Azienda ospedaliero-universitaria Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi(Va) (viale Borri
n.57, cap 21100, Varese), presso U.O. di Psichiatria 1

Medico Specialista in Psichiatria (incarico libero-professionale di 38 ore settimanali per
12 mesi)

01 giugno 2006 - 23 luglio 2006

Azienda Sanitaria Locale di Vallecamonica — Sebino (BS)

Dirigente Medico di Psichiatria (incarico a tempo determinato con rapporto di lavoro a
tempo pieno) presso il CPS di Malegno (BS).

01 giugno 2005 - 31 maggio 2006

Azienda Sanitaria Locale di Vallecamonica — Sebino (BS)

Dirigente Medico di Psichiatria (incarico a tempo determinato con rapporto di lavoro a
tempo pieno) presso il CPS di Malegno (BS).
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attualmente iscritta al master di 2°livello interuniversitario
Universita di Torvergata - Campus Biomedico

Attualmente iscritta al Master di 2° livello in “Psicobiologia della nutrizione e del
comportamento alimentare”

2020
Centro formazione Erickson di Roma
Master in Disturbi dell’Alimentazione nell’ Eta Evolutiva

2019

Istituto G.De Lisio (istituto di scienze del comportamento), sede: fondazione Stella Maris,
Calambrone (Pisa)

“Psicofarmacoterapia dello Sviluppo”,

2019
Centro Clinico Crocetta - Torino

“Corso di formazione pratica avanzata — Disturbi alimentari e disturbi della
regolazione emotiva” (con prof. La Grange “Family Based Treatment” nella cura
dell’Anoressia Nervosa in adolescenza)

2019
“Minotauro” (Istituto di analisi dei codici affettivi), Milano (sede di Padova).

Master “Adolescenti in crisi

2017 - 2018

Centro formazione Erickson di Roma

Master in Disturbi dell’Alimentazione nell’ Eta Evolutiva
2016 - 2017

ETNopsicologia Analitica — sede di Roma

Corso di formazione “Lavorare con i migranti”

2016

Istituto di Scienze del Comportamento G. De Lisio, di Pisa)

“IV Corso Pratico di Farmacoterapia Psichiatrica”,

2013 -2014
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AISPT — Associazione Italiana per la Sandplay Therapy
“Corso di Perfezionamento in Sandplay therapy”

2013 -2014
Onlus Mifidodite e dal centro DCA “Palazzo Francisci” di Todi del’'USL Umbria 1

“Le Buone Pratiche Cliniche nel Trattamento dei Disturbi del Comportamento
Alimentare: Modelli Organizzativi e Paradigmi Teorici”

Maggio 2012
Onlus “Oltre le Parole” — sede di Roma

Corso Operatore di Teatro Sociale

Dal 2005 al 2009, conseguito nel maggio 2010
“Centro clinico Crocetta” — sede di Torino

Master in “Sessuologia Clinica”

Dal 2005 al 2009
“Centro clinico Crocetta” — sede di Torino

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Cognitiva riconosciuta con D.M. del 09/09/94 e D.M. del 17/03/03 dal Ministero
dell'Universita e della Ricerca Scientifica e Tecnologica per la legittimazione
all'esercizio dellattivita psicoterapeutica ai sensi dell'art. 3, Legge 56 del 18/02/89).

20 ottobre 2006
Universita degli Studi dell'Insubria (VA)

Specializzazione in Psichiatria con votazione 50/50

12 aprile 2002
Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 e lode

ISCRIZIONE ORDINE DEI MEDICI 08 ottobre 2002 Iscrizione all’albo dei Medici-Chirurghi di Roma

Pagina 4 - Curriculum vitae di
Stefania Capemna



PUBBLICAZIONI E TITOLI

Pagina 5 - Curriculum vitae di
Stefania Capemna

TESI DI LAUREA: “SINDROME DI MUNCHAUSEN (SDM) E SINDROME DI MUNCHAUSEN
“PER PROCURA” (SDMBP): STUDI CLINICI”.

TESI DI SPECIALITA: “IL DISTURBO BORDERLINE DI PERSONALITA E IL SUICIDIO”.

A. DE PASCALE, S. CAPERNA, P. CimBOLLI, C. LORIEDO, E. COSTA: “SINDROME DI
MUNCHAUSEN BY PROXY, NECESSITA DI UNA DIAGNOSI PSICHIATRICA PER LE MADRI”,

PsICHE DONNA, VOL.3, MAGGIO/AGOSTO 2002, P.104-122. CIC-EDIZIONI
INTERNAZIONALL.

R. PERRONE, S. CAPERNA: “FARMACI E PSICOTERAPIA NEL TRATTAMENTO DEL
DISTURBO DA ALIMENTAZIONE INCONTROLLATA” (BINGE EATING DISORDER). RIVISTA
EUROPEA DI PSICHIATRIA, N°3, SETTEMBRE/DICEMBRE 2002, P.17-23. EDIZIONI
UNIVERSITARIE ROMANE.

S. CAPERNA, R. PERRONE: “SINDROME DI MUNCHAUSEN PER PROCURA:
L’IMPORTANZA DELLO PSICHIATRA”. RIVISTA EUROPEA DI PSICHIATRIA, N°3,
SETTEMBRE/DICEMBRE 2002, P.25-32. EDIZIONI UNIVERSITARIE ROMANE.

N. POLONI, E. BOLLA, S. CAPERNA, A. GRECCHI: “INTOSSICAZIONE ACUTA DA
OLANZAPINA: UN’ESPERIENZA CLINICA PRESSO L”SPDC DI VARESE”. ITALIAN
JOURNAL OF PSYCHOPATHOLOGY, VOLUME 11, MARCH 2005, P.93-95.

S. CAPERNA, R. CASTRA, C. CALLEGARI, S. VENDER: “DIFFERENTIAL DIAGNOSIS OF
MUNCHAUSEN’S SINDROME: A CASE REPORTER”. WPA — INTERNATIONAL
CONGRESS:”TREATMENTS IN PSYCHIATRY: AN UPDATE”, POSTER SESSION. P03.43,
10-13 NOVEMBRE, FIRENZE, ITALY.

S. CAPERNA, N. POLONI, S. VENDER: “DISTURBI FITTIZI CON SINTOMI FISICI. UN CASO DI
POLICHIRURGIA”. SOCIETA ITALIANA DI PSICHIATRIA — SECONDA CONFERENZA
TEMATICA NAZIONALE: “ORIGINE DEI DISTURBI PSICOPATOLOGICI”, SESSIONE POSTER:
N. 16, 22-24 GIUGNO 2005, ROMA.

S. CAPERNA, N. POLONI, S. VENDER: “DISTURBO OSSESSIVO-COMPULSIVO E DISTURBO
DELIRANTE: DUE CASI CLINICI”. SOCIETA ITALIANA DI PSICHIATRIA — SECONDA
CONFERENZA TEMATICA NAZIONALE: “ORIGINE DEI DISTURBI PSICOPATOLOGICI”,
SESSIONE POSTER: N. 17, 22-24 GIUGNO 2005, ROMA.

C. CALLEGARI, C. BIANCHI, S. MERIGGI, M. RizzI, S. CAPERNA: “UN PROGETTO DI
LABORATORIO TEATRALE CON PAZIENTI PSICOTICI”; APPENDICE DI: “L’'INCONTRO CON
IL PAZIENTE PSICOTICO NEL SUO PERCORSO ESISTENZIALE” A CURA DI S. SPINELLI E
S.VENDER, 2005, P.73-79, INSUBRIA UNIVERSITY PRESS.

TONIOLO E., CAPERNA S., MELONI G., FAGIOLI F., LUISE M., Pizzo R. “TEATRO
SOCIALE IN PSICHIATRIA”, 11TH WORLD CONGRESS — WAPR, SESSIONE POSTERS —
42832, DAL 10 AL 13 NOVEMBRE 2012, MILANO

CONVEGNO MENTE-CORPO, TORINO GIUGNO 2013, “IL CORPO DELLE DONNE”
SESSIONE POSTER

“TEATRO SOCIALE IN PSICHIATRIA”, S. CAPERNA, E. CANATO, PEDAGOGIKA,
PAG.82-85.



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUA
INGLESE

* Capacita di lettura Buona

* Capacita di scrittura Buona

* Capacita di espressione orale Buona

CAPACITA E COMPETENZE Lavoro di ricerca ed di assistenza clinica svolto in équipe

RELAZIONALLI.

CAPACITA E COMPETENZE Buona conoscenza dei sistemi operativi Windows 95, 98 e 2000 e degli XPapplicativi quali Office
TECNICHE 2000 di cui Word, Access, PowerPoint, Excel, Explorer, Outlook e altre applicazioni minori

PATENTE O PATENTI Patente Auto B

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dellart. 26 della legge 15/68, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei
miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Frosinone , 01.01.2022
NOME E COGNOME (FIRMA)
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