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¢ PRESENTAZIONE

Sono laureata in Tecniche delfa Riabilitazione Psichiatrica presso I'Universita degli Studi dell'Aquila. Mi reputo
una persona intraprendente e dinamica, desiderosa di imparare ed affrontare nuove sfide; la mia
determinazione mi accompagna in ogni scelta e obiettivo prefissato, per poi pormene di nuovi una volta
raggiunti, cosi da accrescere la mia formazione personale e professionale.

Ho buone competenze sociali e buone capacita di lavorare in gruppo, facilitate dal mio percorso universitario,
oltre ad avere buon senso dell'organizzazione del lavoro e delle attivita che quest'ultimo richiede. Mi adatto
facilmente a nuovi ambienti e situazioni lavorative, assicurando un buon clima lavorativo. Massima serietd e
disponibilita.

o ESPERIENZA LAVORATIVA

15/04/2023 - ATTUALE FROSINONE , ltalia
TECNICO DEL COMPORTAMENTO (RBT) LIBERO PROFESSIONISTA

* Responsabile dell'applicazione delle procedure per I'aumento delle abilita adattive e la diminuzione dei
comportamenti problema

01/04/2022 - 31/05/2022 Arco (TN), [talia
TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA VILLA SAN PIETRO - CODESS SOCIALE

Tecnico della Riabilitazione psichiatrica presso la Comunita Minori Terapeutico Riabilitativa "Il Soffio"

» Training quotidiano della cura del sé, partecipazione alle attivita quotidiane della comunita, uscite
risocializzanti in paese, supporto nella frequenza delle scuole e supporto nello svolgimento dello
studio individuale.

* Attivita di gruppo: Social Skill Training, Giardinaggio, teatroterapia, laboratorio di cucina e pasticceria,
cineforum, laboratorio artistico.

01/10/2019 - 10/11/2021 L'Aquila, Italia
TIROCINANTE CENTRO DIURNO PSICHIATRICO

* Responsabile dell'intervento individuale di rimedio cognitivo {CRT) svolto con utenti affetti da
schizofrenia afferenti al Centro Diurno Psichiatrico dell'Aquila.

» Svolgimento di attivita riabilitative: laboratorio di spesa-cucina, laboratorio di ceramica, orienteering,
musicoterapia e uscite con l'utenza.

* Responsabile della somministrazione di esercizi di Stimolazione Cognitiva.

Impresa o settore Sanita e assistenza sociale

15/10/2017 ~ 31/08/2019 Ferentino, Italia
CAMERIERA LA LOCANDA DEL BIRRAIO

* Responsabile di sala.

* Addetta al servizio ai tavoli.

* Barista.

« Addetta alle pulizie generali del locale



25/03/2016 - 10/08/2019 Frosinone, ltalia
BABYSITTER PRIVATO

* Responsabile della supervisione di bambini.
* Pianificazione di giochi con i bambini.
* Aiuto-compiti.

01/10/2017 - 20/12/2017 Veroli, italia
ALTERNANZA SCUOLA/LAVORO PRO LOCO

+ Svolgimento di attivita relative al territorio di Veroli.
* Visite guidate

01/10/2016 - 30/04/2017 Veroli, Italia
ALTERNANZA SCUOLA/LAVORO SCUOLA MATERNA

* Ajuto compiti.
« Ajiuto in attivita svolte in classe.

15/06/2013 - 10/07/2017 Ferentino, Italia
ANIMATRICE CHIESA SANTA MARIA MADDALENA

* Animatrice azione cattolica per bambini e ragazzi, impegnata in attivita ricreative di studio.
* Responsabile dell'organizzazione e scelta delle attivita svolte.

+ Responsabile di pianificazione di gicchi, tornei e feste per bambini.

+ Addetta all'allestimento ed alle pulizie generali.

20/06/2016 - 31/10/2016 Boville Ernica, Italia
CAMERIERA HOT ICE

+ Addetta al servizio ai tavoli.
* Barista.
*» Addetta all'organizzazione della sala ed alle pulizie generali.

05/05/2014 - 30/06/2014 Frosinone, Italia
CAMERIERA ZAMBARDINO

+ Addetta al servizio al tavoli.
+ Addetta alle pulizie generali del locale e allestimento della sala.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/09/2022 - ATTUALE Roma , Italia
LAUREA MAGISTRALE [N SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI| SANITARIE Universita

degli Studi di Roma "Tor Vergata"

01/09/2018 - 13/11/2021 L'Aquila, Italia
LAUREA IN TECNICHE DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA Universita degli Studi delfAquila

indirizzo 67100, L'Aquila, ltalia | Voto finale 110L/110 |

Tesi Benessere generale e autostima i un campione di utenti affetti da schizofrenia sottoposti alla terapia di Rimedio
Cognitivo (CRT) presso il Centro Diurno Psichiatrico dell'Aquila

01/10/2023 - 19/11/2023 Roma, Italia
TECNICO ABA - RBT LaborForm

Sito Internet https://www.laborform.it/



01/09/2013 - 15/06/2018 verol, Italia
DIPLOMA Liceo delle Scienze Umane "G. Sulpicio"

* Materie dedicate alla Pedagogia e materie base previste dal Liceo
Indirizzo 03029, veroli, Italia | Voto finale 85/100

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza de! Pacchetto Office {Word Excel PowerPoint ecc) | Microsoft Office [ Gestione autonoma
della posta e-mail | GoogleChrome | Utilizzo del broswer | Social Network | Conoscenza base di
programmi di analisi statistica (Excel, R, Rstudio, Gpower) | Esperienza con piattaforme digitali (Teams,
Skype, Google Meet, Zoom) | Software per videochiamate(Zoom, Meet, Teams)

ULTERIORI INFORMAZIONI

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

Frosinone , 11/03/2024 @j&&. 0{ #\r

Rebecca Loffredi



