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Psicoterapeuta coghitivo-comportamentale

ESPERIENZA LAVORATI-
VA
[ 01/2023 - Attuale ]

Libero Professionista  www.apc.it
Indirizzo: Viale Castro Pretorio 116, Roma (RM), Via Circonvallazione 1/a, Strangolagalli
(FR), Roma (RM) / Strangolagalli (FR), Italia

RIL P S L Psicologo - Psicoterapeuta in contesto psichiatrico

Strutture Residenziali Terapeutico Riabilitative "Insieme”  www.comunitainsiem
€.com
Indirizzo: Via Cerri Aprano, 20, Santi Cosma e Damiano, (LT), ltalia

[03/2019 - Attuale] _ . U
Psicologo clinico

Libero Professionista

Citta: Strangolagalli, (FR)
Paese: italia

ISTRUZIONE E FORMA-
ZIONE

L1201 sl 202e] Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale

Scuola Italiana Cognitivismo Clinico (SICC)  www.apcit

Indirizzo: Viale Castro Pretorio, 116, 00185, Roma, Italia
Voto finale: 30/30 con lode

20l Iscrizione Albo Psicologi del Lazio (sezione A), n°24566

L2 2007:] Laurea Magistrale in Psicologia Applicata, Clinica e della Salute (LM-51)

Universita degli Studi dell’Aquila

Citta: L'Aquila

Paese: ltalia

Votazione 110/110 con Lode e con Encomio

Tesi di Laurea:

Neuroestetica - aspetti neuropsicologici dell'apprezzamento estetico di opere d'arte
ambigue (relatore: Prof.ssa L. Piccardi)

[ 91,2028 ppttusic] Secondo Livello DBT - Intensive Training Dialectical Behavior Therapy (DBT)
8a edizione

Societa Italiana per la Dialectical Behavior Therapy (SIDBT)  www.sidbt.it



o+

[ 22/05/2021 - 20/06/2021 ]

[07/2023 -07/2023]

[ 06/2023 - 06/2023 ]

[ 04/02/2022 - 05/03/2022 ]

[ 16/04/2021 - 18/04/2021 ]

[28/11/2020 - 29/11/2020 ]

[ 28/09/2021 - 30/11/2021 ]

Primo Livello DBT - Il Disturbo Borderline di Personalita e la Dialectical
Behavior Therapy (DBT)

Societa Italiana per la Dialectical Behavior Therapy (SIDBT) / Scuola Italiana
Cognitivismo Clinico  www.sidbt.it

Cittd: Roma
Paese: Italia

Training svolto con la dott.ssa Donatella Fiore e certificato in data 16/01/23
Riconosciuto dalla Societa Italiana per la Dialectical Behavior Therapy (SIDBT)

Secondo Livello EMDR - Eyes Movement Desensitization and Reprocessing
(EMDR)

EMDR Italia - CRSP Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia  https.//
emdr.it/

Citta: Roma
Paese: [talia

Primo Livello EMDR - Eyes Movement Desensitization and Reprocessing
(EMDR)

EMDR Italia - CRSP Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia  https.//
emdr.it/

Citta: Roma
Paese: Italia

Primo Livello Schema Therapy - Workshop di primo livello sulla Schema
Therapy

Italian Academy of Schema Therapy (IAST) / Scuola italiana Cognitivismo
Clinico  https://apcit/iast/

Citta: Roma
Paese: Italia

Training svolto con la dott.ssa Katia Tenore e certificato in data 16/01/23
Riconosciuto dalla ltalian Academy of Schema Therapy (IAST)

Primo Livelio CFT - Corso base di Compassion Focused Therapy (CFT)

Compassionate Mind Italia / Scuola Italiana Cognitivismo Clinico

M&Qﬂlp.ﬁ.&&l&ﬂitﬁmlm
Citta: Roma
Paese: Italia

Training svolto con la dott.ssa Antonella D'Innocenzo e certificato in data 20/04/21
Riconosciuto dalla Compassionate Mind italia

Primo Livello ACT - Acceptance and Commitment Therapy (ACT)

Scuola Italiana Cognitivismo Clinico

Citta: Roma
Paese: ltalia
Training svolto con la dott.ssa Claudia Perdighe e certificato in data 16/01/23

Attestato di "Addestramento clinico - Psicoterapia Sensomotoria”

Scuola Italiana Cognitivismo Clinico
Citta: Roma

hJ



[ 05/04/2022 - 24/05/2022 ]

[ 26/05/2020 - 08/09/2020 ]

[ 16/07/2019-12/11/2019 ]

[ 21/02/2020 - 10/07/2020 ]

[ 07/06/2021 - 06/04/2022 ]

[ 12/06/2020 - 13/06/2020 ]

[12/02/2019 - 18/11/2019]

Paese: ltalia
Training svolto con la dott.ssa Alessandra Ciolfi e certificato in data 16/01/23

Attestato di "Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR}) -
Principi base nella terapia Cognitivo Comportamentale”

Scuola italiana Cognitivismo Clinico

Citta: Roma
Paese: ltalia
Training svolto con la dott.ssa Laura Conti e certificato in data 16/01/23

Attestato di "ERP - Esposizione con Prevenzione della Risposta"

Scuola Italiana Cognitivismo Clinico

Cittd: Roma
Paese: italia
Training svolto con la dott.ssa Teresa Cosentino e certificato in data 16/01/23

Attestato di "Abilitazione al Training sulle Abilita Assertive"

Scuola Italiana Cognitivismo Clinico

Citta: Roma
Paese: ltalia
Training svolto con la dott.ssa Teresa Cosentino e certificato in data 16/01/23

Attestato di "Training clinico sul trattamento della Ruminazione"

Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico

Citta: Roma
Paese: Italia

Training svolto con le dott.sse Roberta Trincas e Olga Luppino e certificato in data
16/01/23

Attestato di "La tecnica dell'lmagery with Rescripting, training e raccolta
dati”

Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico

Cittad: Roma
Paese: Italia
Training svolto con le dott.sse Katia Tenore e Olga Luppino e certificato in data 16/01/23

Attestato di "Uso clinico del profilo base del MMPI-2"

Scuola Italiana Cognitivismo Clinico

Citta: Roma
Paese: Italia
Training svolto con il dott. Roberto Mosticoni e certificato in data 16/01/23

Attestato di "La valutazione Psicodiagnostica come potenziamento
dell'Assessment clinico, nella Formulazione del Caso nei disturbi di
personalita”

Scuola Italiana Cognitivismo Clinico



[2019-2021]

[ 03/2018 - 09/2018 ]

[ 09/2017 - 03/2018 ]

[2014-2015]

[2012 - 2015]

[ 1999 - 2004 ]

COMPETENZE LINGUI-
STICHE

Tirocinio di Specializzazione - Eta Evolutiva

Centro Ricerca e Curo (CRC)  www.crc-balbuzie.it

Indirizzo: Viale Beethoven, 56, 00144, Roma, Italia
Valutazione e Psicoterapia in Eta Evolutiva

Tirocinio Formativo Post-Laurea - Psicologia dello sviluppo (2° Semestre)

Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC)  www.apcit

Citta: Roma
Paese: ltalia

Tirocinio Formativo Post-Laurea - Psicologia Clinica (1° Semestre)

Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC)  www.apc.it

Citta: Roma
Paese: Italia

Tirocinio Formativo Pre-Laurea - Dipendenze

Ser.D. Ceccano, Dipartimento Dipendenze ASL Frosinone

Citta: Frosinone
Paese: ltalia

Laurea Triennale in Scienze Psicologiche Applicate (L-24)
Universita degli Studi dell'’Aquila

Citta: L'Aquila

Paese: ltalia

Tesi di Laurea:

I Disturbo da Accumulo - descrizione, validazione questionari e statistiche in Ktalia:
risultati preliminari (relatore: Prof. A.M. Saliani)

Diploma Scientifico

Liceo Scientifico "Francesco Severi"

Citta: Frosinone
Paese; italia

Lingua madre: ltaliano

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B1
PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2
spagnolo

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA A2
PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2

francese
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA A2
PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2



Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2; Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza professionale delle principali applicazioni in ambienti Windows, Mac-Os e
Linux

PUBBLICIT%I&BI!

Psychometric Properties of Saving Cognition Inventory in Italian Nonclinical
Samples

Riferimento: International Journal of Psychology and Psychological Therapy, 2020, 20, 2,
201-209 - 20/04/2020
[2019]

Hoarding Rating Scale-Interview: Reliability and Construct Validity in a
Nonclinical Sample
Riferimento: International Journal of Psychology and Psychological Therapy, 2019, 19, 3,
345-352 - 10/07/2019

[2018]

RELIABILITY, VALIDITY AND FACTOR STRUCTURE OF THE COMPULSIVE
ACQUISITION SCALE (CAS)

Riferimento: Clinical Neuropsychiatry (2018) 15, 1, 42-49 - 01/02/2018

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e defl'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento eurapeo sulla protezione dei dati
personali”.

N M & il &

Strangolagalli (FR), 27/02/2024

Claudio Stefano Del
Monte



