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DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE E DELL’ATTO DI NOTORIETÀ AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 
47 E DEGLI ARTT. 75 E 76 DEL DPR 445/2000 E SUCCESSIVE MODIFICAZIONI ED INTEGRAZIONI. LA 
SOTTOSCRITTA ROSSANA LEONARDI, SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITÀ, AI SENSI E PER GLI EFFETTI 
DEGLI ARTICOLI 46 E 47 DEL DPR 445/2000, CONSAPEVOLE DI QUANTO PRESCRITTO DAGLI ARTICOLI 75 E 76 
DEL MEDESIMO DPR, RISPETTIVAMENTE SULLA RESPONSABILITÀ PENALE PREVISTA PER CHI RENDE FALSE 
DICHIARAZIONI E SULLA DECADENZA DAI BENEFICI EVENTUALMENTE CONSEGUENTI AL PROVVEDIMENTO 
EMANATO SULLA BASE DI DICHIARAZIONI NON VERITIERE, DICHIARA CHE LE INFORMAZIONI RIPORTATE 
NEL SEGUENTE CURRICULUM VITAE, REDATTO IN FORMATO EUROPEO, CORRISPONDONO A VERITÀ 

 
ROSSANA LEONARDI 

 
 

PSICOLOGO - PSICOTERAPEUTA 
Iscritta all'albo dell'Ordine degli Psicologi della Regione Lazio (N° 11487). 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  

2020 CORSO DI FORMAZIONE SECONDO IL METODO EGE PER LA VALUTAZIONE 
DEL DANNO DA MOBBING DI PRIMO LIVELLO 
PRIMA Associazione Italiana Contro Mobbing E Stress Psicosociale-Bologna 
 

2014 CORSO AVANZATO PER L’UTILIZZO DEL BIOFEEDBACK -  
Società Europea Di Biofeedback-Roma- Certificazione Di Secondo Livello 
18 Imo Congresso Annuale BFE 
 

2013 SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTALE 
Istituto Skinner Via Torino – Roma  
Votazione di 50/50 E Lode 
 

2003 MASTER II LIVELLO – PSICOLOGIA DELLA CONSULTAZIONE 
Università Pontificia Regina Apostolorum (UPRA)  
Via Aurelia-Roma  
Votazione di 9.4/10 Magna cum Laude Probata 
 

2001 LAUREA IN PSICOLOGIA AD INDIRIZZO GENERALE E SPERIMENTALE 
Università degli Studi di Roma “La Sapienza”- Facoltà di Psicologia 
Via dei Marsi, 74 – 00100 Roma –  
Votazione di 110/110 e lode 
 

1999 CORSO DI PERFEZIONAMENTO SU GLI ABUSI SESSUALI SUI MINORI CON 

APRROCCIO CLINICO E PSICOSOCIALE 
Istituto Universitario di Ricerca Criminologica (I.U.R.C.), Roma 

POSIZIONE ATTUALE 
RICOPERTA 

  

08/2022 – IN CORSO PUBBLICO DIPENDENTE 
REGIONE LAZIO - ASL FROSINONE  
VIA MAZZINI, SNC (EX OSPEDALE) 03100 - FROSINONE 
DIRIGENTE PSICOLOGO – I LIVELLO – DSMPD- UOSD DCA  
rapporto di lavoro a tempo determinato 38 ore non in esclusiva 
principali mansioni: valutazione, interventi di psicoterapia e sostegno nel disturbo dca, terapia di 
gruppo, prevenzione primaria e secondaria nelle scuole (primaria, secondaria di primo e secondo 
grado) 

06/2004 – IN CORSO ATTIVITA’ LIBERO-PROFESSIONALE PSICOLOGO – PSICOTERAPEUTA 
STUDIO professionale 
VIA VALLE FIORETTA, 90 03100 FROSINONE 
principali mansioni: psicoterapia individuale e di coppia, training al rilassamento con e senza 
biofeedback, riabilitazione cognitiva, valutazione e riabilitazione della risposta da stress, 
valutazione psicodiagnostica, consulenza tecnica. 
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Direttore Scientifico Prof. Carlo Serra 
 

1999 CORSO DI PERFEZIONAMENTO SUI CRIMINI DELLA FAMIGLIA CON 

APPROCCIO CLINICO E PSICOSOCIALE 
Istituto Universitario di Ricerca Criminologica (I.U.R.C.), Roma 
Direttore Scientifico Prof. Carlo Serra 

1999 CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN ANALISI DELLE ORGANIZZAZIONI 

CRIMINALI CON APPROCCIO CLINICO E PSICOSOCIALE 
Istituto Universitario di Ricerca Criminologica (I.U.R.C.), Roma 
Direttore Scientifico Prof. Carlo Serra 

 
 

ESPERIENZE 
PROFESSIONALI 

PREGRESSE 

  

01/2022 – 04/2022 
IN ASPETTATIVA PER 

INCARICO DIRIGENZIALE  

PSICOLOGO SCOLASTICO 
Istituto Magistrale Statale “L. Pietrobono”  
P.zza Maria Maggiore 5-Alatri (FR) 

Principali Mansioni: Sportello di ascolto psicologico, Interventi nel gruppo classe, Psicoeducazione per la 
gestione dello stress correlato alla pandemia da SARS COV 2 a ragazzi, familiari e personale scolastico. 

05/2021 – 04/2022 PUBBLICO DIPENDENTE 
Regione Lazio - Asl Frosinone  
Via Mazzini, snc (ex Ospedale) 03100 - Frosinone 

Dirigente Psicologo I livello – Servizio UOSD DCA  

Rapporto di lavoro a tempo determinato 38 ore non in esclusiva 

Principali Mansioni: Valutazione, interventi di psicoterapia e sostegno nel disturbo DCA  

09/2021 – 10/2021 PSICOLOGO SCOLASTICO 
Istituto Magistrale Statale “L. Pietrobono”  
P.zza Maria Maggiore 5-Alatri (FR) 

Principali Mansioni: Sportello di ascolto psicologico, Interventi nel gruppo classe, Psicoeducazione per la 
gestione dello stress correlato alla pandemia da SARS COV 2 a ragazzi, familiari e personale scolastico; 
Promozione della salute: seminari sull’uso/abuso di alcool. 

 

11/2020 – 06/2021  PSICOLOGO SCOLASTICO 
Istituto Magistrale Statale “L. Pietrobono”  
P.zza Maria Maggiore 5-Alatri (FR) 

Principali Mansioni: Sportello di ascolto psicologico, Interventi nel gruppo classe, Psicoeducazione per la 
gestione dello stress correlato alla pandemia da SARS COV 2 a ragazzi, familiari e personale scolastico. 

05/2006 – 07/2018 PSICOLOGO CLINICO/NEUROPSICOLOGO CLINICO 
INI S.R.L. Divisione Città Bianca Casa di Cura accreditata con il SSN 
U00166/13 
V. Foiano, 4 Veroli (FR) 

Principali Mansioni: Responsabile dell’ambulatorio di Psicofisiologia e Psicometria; Neuropsicologo 
clinico c/o l’ambulatorio di Neuropsicologia Clinica; Psicologo clinico nei reparti riabilitativi 
neuromotorio, motorio e cardiorespiratorio; Psicologo clinico nella RSA ed R1; Responsabile dell’Unità 
Stress Lavoro-correlato 

5/2003-4/2006 PSICOLOGO 
INI S.R.L. Divisione Città Bianca Casa di Cura accreditata con il SSN 
U00166/13 
V. Foiano, 4 Veroli (FR) 
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Principale Mansione: tirocinio di specializzazione 

03/2002 – 09/2002 PSICOLOGO 
Municipio XVII Roma 
Servizi Sociali 
Tutor Dr.ssa Paola Franco 

Principale Mansione: tirocinio post-laurea 

09/2001 – 03/2002 BORSISTA 
Facoltà di Medicina dell’Università degli Studi di Verona  
Dipartimento di Scienze Morfologiche e Biomediche 
Istituto di Anatomia ed Istologia 
Prof. Marina Bentivoglio 

Principale Mansione: modelli animali di epilessia 

INCARICHI DI DOCENZA 
  

A.A. 2019/2020 Docente presso la Facoltà di Medicina e Psicologia Roma “Sapienza” Corso di Laurea 
Terapia Occupazionale per l’insegnamento di Psicologia dinamica (M-PSI/07) Corso 
Integrato di Scienze Psicopedagogiche CFU 1, 3° anno 1° semestre a. a. 2019-2020 

A.A. 2018/2019 Docente presso la Facoltà di Medicina e Psicologia Roma “Sapienza” Corso di Laurea 
Terapia Occupazionale per l’insegnamento di Psicologia dinamica (M-PSI/07) Corso 
Integrato di Scienze Psicopedagogiche CFU 1, 3° anno 1° semestre a. a. 2018-2019 

A.A. 2017/2018 Docente presso la Facoltà di Medicina e Psicologia Roma “Sapienza” Corso di Laurea Terapia 
Occupazionale per l’insegnamento di Psicologia dinamica (M-PSI/07) Corso Integrato di 
Scienze Psicopedagogiche CFU 1, 3° anno 1° semestre a. a. 2017-2018 

A.A. 2016/2017 Docente presso la Facoltà di Medicina e Psicologia Roma “Sapienza” Corso di Laurea Terapia 
Occupazionale per l’insegnamento di Psicologia dinamica (M-PSI/07) Corso Integrato di 
Scienze Psicopedagogiche CFU 1, 3° anno 1° semestre a. a. 2016-2017 

A.A. 2015/2016 Docente presso la Facoltà di Medicina e Psicologia Roma “Sapienza” Corso di Laurea Terapia 
Occupazionale per l’insegnamento di Psicologia dinamica (M-PSI/07) Corso Integrato di 
Scienze Psicopedagogiche CFU 1, 3° anno 1° semestre a. a. 2015-2016 

A.A. 2014/2015 Docente presso la Facoltà di Medicina e Psicologia Roma “Sapienza” Corso di Laurea Terapia 
Occupazionale per l’insegnamento di Psicologia dinamica (M-PSI/07) Corso Integrato di 
Scienze Psicopedagogiche CFU 1, 3° anno 1° semestre a. a. 2014-2015 

A.A. 2013/2014 Docente presso la Facoltà di Medicina S. Andrea Roma “La Sapienza” Corso di Laurea in 
Terapia Occupazionale per l’insegnamento di Psicologia dello sviluppo e dell’educazione(M-
PSI/04) Corso Integrato Scienze Umane CFU 1, 1° anno 1° semestre a. a. 2013-2014 

A.A. 2012/2013 Docente presso la Facoltà di Medicina e Psicologia Roma “Sapienza” Corso di Laurea Terapia 
Occupazionale per l’insegnamento di Psicologia dinamica (M-PSI/07) Corso Integrato di 
Scienze Psicopedagogiche CFU 1, 3° anno 1° semestre a. a. 2012-2013 

A.A. 2011/2012 Docente presso la Facoltà di Medicina e Psicologia Roma “Sapienza” Corso di Laurea Terapia 
Occupazionale per l’insegnamento di Psicologia dinamica (M-PSI/07) Corso Integrato di 
Scienze Psicopedagogiche CFU 1, 3° anno 1° semestre a. a. 2011-2012 

A.A. 2010/2011 Docente presso la Facoltà di Medicina S. Andrea Roma “La Sapienza” Corso di Laurea in 
Terapia Occupazionale per l’insegnamento di Psicologia dello sviluppo e dell’educazione(M-
PSI/04) Corso Integrato Scienze Umane CFU 1, 1° anno 1° semestre a. a. 2010-2011 

A.A. 2009/2010 Docente presso la Facoltà di Medicina S. Andrea Roma “La Sapienza” Corso di Laurea in 
Terapia Occupazionale per l’insegnamento di Psicologia dello sviluppo e dell’educazione(M-
PSI/04) Corso Integrato Scienze Umane CFU 1, 1° anno 1° semestre a. a. 2009-2010. 

A.A. 2006/2007 Docente presso la Facoltà di Medicina Roma “Tor Vergata” Corso di Laurea – sede di 
Cassino – Terapia della Neuro e Psico-Motricità dell’Età Evolutiva per l’insegnamento 
di Neuropsichiatria Infantile (funzioni corticali superiori, sviluppo normale e sviluppo 
atipico), Corso Integrato Neuropsichiatria Infantile e Neurologia CFU 1,5, 2° anno 1° 
semestre per l’a. a. 2006-2007. 

A.A. 2004/2005 Docente presso la Facoltà di Medicina Roma “Tor Vergata” Corso di Laurea – sede di 
Cassino – Terapia della Neuro e Psico-Motricità dell’Età Evolutiva per l’insegnamento 
di Neuropsicologia e Psicopatologia, Corso Integrato D2 Neuropsichiatria Infantile 2° 
anno 2° semestre CFU 1, a. a. 2004-2005 
 

ATTIVITA’ DI RELATORE 
CONVEGNI E CORSI ECM 

 



Curriculum Vitae Dr.ssa Rossana Leonardi 
 

Pag. 4 di 6 
 

  
17-31/10/2023; 14/11/2023 “Percorsi interattivi di consapevolezza personale” ASL Frosinone 

-Il diario di auto-osservazione per il riconoscimento delle proprie emozioni, dei propri 
livelli di ansia/tensione e dello stile comunicativo (aggressivo, passivo o assertivo). 
-Il Rilassamento Muscolare Progressivo di Jacobson 
- Il rilassamento con Biofeedback 
 

08-11/11/2007 XIV Congresso Nazionale AIAMC “Homo post-technologicus. Cosa cambia nella 
psicoterapia” – Genova, Cotone Congressi 
-Studio preliminare per l’applicabilità e l’efficacia delle tecniche cognitivo-comportamentali 
nella gestione del dolore cronico dei pazienti oncologici in riabilitazione 

1-2/03/2007  “Comunicazione in sanità: una risorsa fondamentale” ASL RM B- Ospedale S. Pertini- 
Aula Magna 
-Il Burn-out  
-I rapporti con i colleghi difficili: gli stili comunicativi aggressivi ed abrasivi 
-Gli aspetti psicofisiologici dello stress cronico e le analogie nel mobbing 
-L’ipotesi di applicazione del modello di stress cronico al mobbing 

25-26/11/2006 “Tecniche di comunicazione in sanità: importanza del ruolo infermieristico” INI Città 
Bianca –Veroli (FR)  

15-16/10/2005; 11-12/11/2005 “Corso di formazione avanzato di Neuropsicologia clinica e riabilitazione cognitiva dei 
disturbi dell’attenzione nell’adulto” INI Città Bianca –Veroli (FR)  
-Neuropsicofisiologia delle funzioni cognitive e del comportamento  
-L’esame psicofisiologico e la diagnosi neuropsicologica dei disturbi attentivi: storia e 
prospettive 
-Introduzione alla neuroanatomia ed alla neuro-psico-fisiologia delle qualità attentive e dei 
sistemi motivazionali 
-La riabilitazione dei disturbi dell’attenzione: l’approccio neuropsicologico. 
 

13-14/10/2005 “Il mobbing e la prevenzione del disagio lavorativo” ASL Roma B-Distretto III.  
-Gli aspetti psicofisiologici dello stress cronico 
-Le patologie del team work: l’impatto lavorativo con il capo difficile (personalità abrasiva, 
aggressiva e nevrogena) 
 

05/02/2005 “La Sindrome plurimetabolica: la gestione multidisciplinare” INI –Grottaferrata (RM)  
-Tecniche di Rilassamento come terapia della sindrome metabolica. 

17-18/09/2004 “Il management multidisciplinare dell’obesità e delle sue complicanze” INI –Grottaferrata 
(RM) 
-Neurofisiologia comparata dello stress. 
 

CORSI DI AGGIORNAMENTO 
PROFESSIONALE 

 

 
 

2024 
 

2024 
2023 

 
2023 

 
 
ECM Mindful Eating MB-EAT. Programma di alimentazione consapevole tramite il protocollo 
MB-EAT” organizzato da Centro Moses S.r.L. Area Formazione 
ECM 7 “Le nuove forme di disagio in età adolescenziale” organizzato da CNOP 
ECM 25 “Training online I livello Compassion Focused Therapy” organizzato da Cooperativa 
Spazio Iris Formazione 
ECM 16 “Le persone intersex: tra salute e diritto” organizzato da ISS 

2022 ECM 10 “DCA: diagnosi, clinica e trattamento dei disturbi del comportamento alimentare” 
organizzato da IKOS S.r.l. 

2022 ECM 3 “Digital treatment of obsessive-compulsive disorder in youth” organizzato da Centro di 
Psicologia Clinica 

2022 ECM 3 “Trattamenti cognitivo comportamentali evidence based del gioco d’azzardo” 
organizzato da Centro di Psicologia Clinica 

2022 ECM 4,5 “La CBT per i disturbi dell’alimentazione correlati a eventi traumatici e stressanti 
secondo il DSM 5” organizzato da Centro di Psicologia Clinica 

2022 ECM 16 “Climactions” organizzato da ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ Presidenza e 
Servizio Formazione e Dipartimento Malattie Infettive 
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2022 ECM 4,5 “Ci pensi mai a…Patologie da dipendenza in età evolutiva. I-generation e società 
additiva. La dipendenza da sostanze ” organizzato da Publiedit s.a.s. 

2022 ECM 31 “Disturbi alimentari in adolescenza: prevenzione, diagnosi e cura” organizzato da 
Studio RiPsi 

2022 ECM 10 “Magnesio minerale: mille applicazioni” organizzato da Akesios Group S.r.l 
2021 ECM 5 “Approccio nutraceutico ai disturbi del sonno e 

dell'umore” organizzato da Akesios Group S.r.l. 
2021 ECM 15 “I disturbi dell’alimentazione: tra solitudine, disagio contemporaneo, 

disturbi metabolici e psichiatrici” organizzato da LOPEZ soc. coop. Eventi e 
Congressi 

2021 ECM 5 “FAD magnesio alleato della donna” organizzato da Akesios Group S.r.l. 
2021 ECM 5 “FAD melatonina magnesio e disturbi del sonno” organizzato da Akesios 

Group S.r.l. 
2021 ECM 16 “L’intervento telefonico in sanità pubblica strutturato secondo le competenze di 

base del counselling” organizzato da ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ Presidenza e 
Servizio Formazione e Dipartimento Malattie Infettive 

2021 ECM 4,5 “Dal disturbo ossessivo-compulsivo da orientamento sessuale: fenomenologia, 
inquadramento e trattamento in età evolutiva” organizzato da Centro di Psicologia Clinica 

2021 ECM 48 “Lo spettro dei disturbi feto alcolici (Fetal Alcohol Spectrum Disorders, FASD) 
epidemiologia, diagnosi, trattamento e prevenzione” organizzato da ISTITUTO 
SUPERIORE DI SANITÀ Presidenza e Servizio Formazione e Dipartimento Malattie 
Infettive 

2021 ECM 8 “Argomenti di psichiatria in una prospettiva interdisciplinare e sociale. 
iniziativa di condivisione metodologica e scientifica”organizzato da Publiedit 

2021 Ecm 16 “L’intervento telefonico in sanità pubblica strutturato secondo le 
competenze di base del counselling” organizzato da ISTITUTO SUPERIORE DI 
SANITÀ Presidenza e Servizio Formazione e Dipartimento Malattie Infettive 

2021 ECM 7 “La salute sessuale over 50: prevenzione e cura delle disfunzioni” organizzato 
da Associazione Auxilia Iuris 

2020 ECM 15 “Bad news: un lavoro di squadra. Proteggere la salute di utenti e operatori 
sanitari nelle comunicazioni di malattia” 

2020 ECM 6,5 “Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto 
dell'emergenza COVID-19” organizzato da ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ 
Presidenza e Servizio Formazione e Dipartimento Malattie Infettive 

2020 Ecm 20,8 “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e 
contrasto” organizzato da ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ Presidenza e Servizio 
Formazione e Dipartimento Malattie Infettive 

2019 ECM 7 “La trama relazionale nei disturbi dell’alimentazione” organizzato da Kos Care 
 

PUBBLICAZIONI 
  

 2002: P.F. Fabene1, A. Andrioli1, R. Leonardi1, P. Marzola2, M. Bentivoglio1 Microglia activation 
in the rat brain at the onset of pilocarpine-induced chronic epilepsy 
Comunicazione a Congresso della Società Italiana di Anatomia, PISA, 2002. Ital. J. Anat., 107, 
Suppl. 1, pag. 93, 2002  
 
1Dipartimento di Scienze Morfologiche e Biomediche e 2 Centro di MRI Sperimentale, Università 
di Verona. 
 

 C 

ALTRE COMPETENZE PERSONALI   

LINGUE Lingua madre ITALIANO 

 AUTOVALUTAZIONE 

Inglese COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   
 Scolastico Buona Scolastica Scolastica Scolastica 

  
COMPETENZE DIGITALI AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

Comunicazione Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Ottima  Buona Ottima Buona Buona 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel presente Curriculum Vitae ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679) per le finalità connesse 

 

 
Frosinone  15/12/2024      
 
       Dr.ssa Rossana Leonardi 

 
 
 

  


