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CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 
FORMULATO AI SENDI DEGLI ARTT. 46 4 47 DPR 445/2000 

(DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE 
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETÀ;  

e delle modifiche apportate con la L. n. 183/2011 agli artt. 40, 41, 43, 72, 74 comma c-bis e 44 bis) 
 

La sottoscritta Pellegrino Rachela Annunziata, ai sensi degli artt. 46 e 47 DPR n.445/2000, 
consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 DPR n.445/2000 nel caso di dichiarazioni 
mendaci, falsità in atti, uso o esibizione di atti falsi o contenenti dati non più rispondenti a verità,  

DICHIARA 

i seguenti stati, fatti e qualità personali: 

TITOLI DI STUDIO E ABILITAZIONE :  

1) Diploma di Laurea in Psicologia (Psicologia Clinica e di Comunità), vecchio 
ordinamento, conseguita il 26.02.2004, con votazione 110/110 con lode, presso la Facoltà 
di Psicologia dell’Università La Sapienza di Roma; 

2) Specializzazione in Psicologia Cinica, conseguita il 16.12.2010, con votazione 70/70 con 
lode, Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università la Sapienza di  Roma, ai sensi del 
d.lgs 368/99; 

3) Master I livello in Psicopatologia e Psicologia Clinica, conseguito il 22.09.2005, presso 
Università Lumière di Lyon (Francia), con giudizio Buono, titolo dichiarato equipollente 
dal Consolato Generale d’Italia a Lione, in data 11.04.2006 n. registro 1907. 

4) Master I livello in Discipline sociologiche, filosofiche e umanistiche, conseguito il 
20.09.2019 presso Università per Stranieri Dante Alighieri di Reggio Calabria (RC), con 
votazione 110/110. 

5) Dottorato di ricerca in Medicina Sperimentale e dei Sistemi, conseguito presso 
Università degli Studi di Roma Tor Vergata con voto “Eccellente con lode”, in data 
15/02/2019. 

6) Specializzazione in psico-sociologia delle migrazioni, della durata complessiva di 800 
ore, istituito ai sensi della legge regionale n. 23 del 25 febbraio 1992 e della legge quadro 
n. 845 del 21 dicembre 1978, svolto presso l’istituto Centro Formazione della Caritas 
Diocesana di Roma via Aurelia n.773 e cofinanziato dal Fondo Sociale Europea, 
conseguito il 20/02/2007, con votazione 28/30.  

7) Iscrizione albo degli psicologi del Lazio, n. 13630 dal 02/03/2006 (albo A) e annotazione 
come psicoterapeuta. 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE E/O PROFESSIONALI PRESSO PUBBLICHE 
AMMINISTRAZIONI:  

Azienda/Ente: Policlinico Umberto I, UOC Psicologia Clinica, Viale Regina Elena 334, Edificio 
CU026, Roma; 
Tipologia: Entepubblico; 
Dal 01.06.2007 al 16.12.2010 
Profilo professionale (disciplina): Psicologa clinica 
Tipologia del rapporto di lavoro: In convenzione, Borsista, Specializzanda in Psicologia Clinica 



2 
 

A tempo determinato 
Non ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 ultimo comma del DPR 761/1979 
 
Azienda/Ente: Policlinico Tor Vergata, Viale Oxford 81; UOSD Oncologia Medica. 
Tipologia: Entepubblico; 
Dal 08.10.2007 al 07.08.2008 
Profilo professionale (disciplina): Psicologa clinica 
Tipologia del rapporto di lavoro: Libero professionista 16h/settimana 
A tempo determinato 
Non ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 ultimo comma del DPR 761/1979 
 
Azienda/Ente: Policlinico Tor Vergata, Viale Oxford 81; UOSD Oncologia Medica. 
Tipologia: Entepubblico; 
Dal 15.12.2008 al 14.10.2009 
Profilo professionale (disciplina): Psicologa clinica 
Tipologia del rapporto di lavoro: Libero professionista 13h/settimana 
A tempo determinato 
Non ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 ultimo comma del DPR 761/1979 
 
Azienda/Ente: Policlinico Tor Vergata, Viale Oxford 81; UOSD Oncologia Medica. 
Tipologia: Entepubblico; 
Dal 06.04.2010 al 05.04.2011 
Profilo professionale (disciplina): Psicologa clinica 
Tipologia del rapporto di lavoro: Libero professionista 11h/settimana 
A tempo determinato 
Non ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 ultimo comma del DPR 761/1979 
 
Azienda/Ente: Policlinico Tor Vergata, Viale Oxford 81; UOSD Oncologia Medica. 
Tipologia: Entepubblico; 
Dal 21.06.2011 al 20.04.2012 
Profilo professionale (disciplina): Psicologa clinica 
Tipologia del rapporto di lavoro: Libero professionista 10h/settimana 
A tempo determinato 
Non ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 ultimo comma del DPR 761/1979 
 
Azienda/Ente: Policlinico Tor Vergata, Viale Oxford 81; UOSD Oncologia Medica. 
Tipologia: Entepubblico; 
Dal 06.08.2012 al 05.08.2013 
Profilo professionale (disciplina): Psicologa clinica 
Tipologia del rapporto di lavoro: Libero professionista  7h/settimana 
A tempo determinato 
Non ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 ultimo comma del DPR 761/1979 
 
Azienda/Ente: Policlinico Tor Vergata, Viale Oxford 81; UOSD Oncologia Medica. 
Tipologia: Entepubblico; 
Dal 15.11.2013 al 30.11.2018 
Profilo professionale (disciplina): Psicologa clinica 
Tipologia del rapporto di lavoro: In convenzione, Dottoranda borsista, full time; 
 Interruzione per maternità dal 15/02/2015 ad 15/08/2015 con sospensione borsa. 
A tempo determinato 
Non ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 ultimo comma del DPR 761/1979 
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Azienda/Ente: Istituto Superiore di Stato Servizi Socio-Sanitari (IPSSS) “Edmondo De Amicis” 
Tipologia: Entepubblico; 
Dal 01.11.2017 al 30.07.2018 
Profilo professionale (disciplina): Psicologa clinica 
Tipologia del rapporto di lavoro:contratto di natura privata, consulente esterna libero 
professionista, realizzazione di un progetto di utilità sociale di prevenzione primaria in oncologia 
(progetto finanziato dal comune di Roma Capitale). 
A tempo determinato 
Non ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 ultimo comma del DPR 761/1979 
 
Azienda/Ente: Policlinico Tor Vergata, Viale Oxford 81; UOSD Oncologia Medica. 
Tipologia: Entepubblico; 
Dal 01.12.2018 al 30.09.2019 
Profilo professionale (disciplina): Psicologa clinica 
Tipologia del rapporto di lavoro: Contratto di natura privata, Borsa di studio “Psiconcologia in 
oncologia medica”, full-time. 
A tempo determinato 
Non ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 ultimo comma del DPR 761/1979 
 
Azienda/Ente: Azienda USL Toscana Nord Ovest, Campo di Marte, Cittadella della Salute, via 
Ospedale, 1, 55100 Lucca (LU), Ambulatorio di Psicologia Ospedaliera. 
Tipologia: Entepubblico; 
Dal 01.10.2019 al 14.06.2020 
Profilo professionale (disciplina): Psicologa clinica 
Tipologia del rapporto di lavoro: Contratto di natura privata, Borsa di studio “Costruire nuovi 
modelli in oncologia”, 12h/settimana 
A tempo determinato 
Non ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 ultimo comma del DPR 761/1979 
 
Azienda/Ente: INPS (ISTITUTO NAZIONALE DELLA PREVIDENZA SOCIALE) sede di 
Latina. 
Tipologia: Entepubblico; 
Dal 11.10.2020 al 30.04.2021 
Profilo professionale (disciplina): Psicologa clinica 
Tipologia del rapporto di lavoro: Contratto di natura privata, Borsa di studio “Costruire nuovi 
modelli in oncologia”, 12h/settimana 
A tempo determinato 
Non ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 ultimo comma del DPR 761/1979 
 
Azienda/Ente: Azienda USL Frosinone  
Tipologia: Entepubblico; 
Dal 01.05.2021 al in corso 
Profilo professionale (disciplina): Dirigente psicologo 
Tipologia del rapporto di lavoro:dipendente  
A tempo indeterminato 
Non ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 ultimo comma del DPR 761/1979 
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ESPERIENZE LAVORATIVE E/O PROFESSIONALI PRESSO AMMINISTRAZIONI 
PRIVATE 

Azienda/Ente: ACROS onlus 
Tipologia: Cooperativa sociale  
Dal 01.09.2017 al in corso 
Profilo professionale (disciplina): Psicologa clinica 
Tipologia del rapporto di lavoro: Contratto di natura privata libero professionale, realizzazione di 
progetti di supporto psicologico, prevenzione del distress e formazione professionale in ambito 
oncologico rivolto a pazienti, familiari e operatori. 
A tempo prestazione occasionale 
 
Azienda/Ente: Cooperativa “Progetto Recupero”, via di Fioranello 186, 00100, Roma 
Tipologia: Cooperativa sociale  
Dal 01.01.2014 al 30/12/2015 
Profilo professionale (disciplina): Psicologa clinica 
Tipologia del rapporto di lavoro: Contratto di natura privata libero 
professionale,Implementazione e Supervisione del progetto “Presi per Mano”, volto ad offrire 
assistenza finalizzata alla promozione dell’autonomia e dell’integrazione sociale di bambini ed 
adolescenti con handicap, progetto finanziato dal Comune di Roma Politiche Sociali. 
A tempo prestazione occasionale 
 
Azienda/Ente: Acondroplasia, insieme per crescere Onlus, via Valmasino 8, 04011, Aprilia 
Tipologia: Cooperativa sociale  
Dal 01.12.2013 al 20/12/2015 
Profilo professionale (disciplina): Psicologa clinica 
Tipologia del rapporto di lavoro: Contratto di natura privata libero professionale,Consulenza a 
persone affette da malattia rara (acondroplasia) e loro familiari  
A tempo prestazione occasionale 
 
Azienda/Ente: Cooperativa “Progetto Recupero”, via di Fioranello 186, 00100, Roma 
Tipologia: Cooperativa sociale  
Dal 01.01.2013 al 30/12/2015 
Profilo professionale (disciplina): Psicologa clinica 
Tipologia del rapporto di lavoro: Contratto di natura privata libero professionale, monitoraggio e 
gestione di personale socialmente svantaggiate, operanti presso l’“Istituto Sacra Famiglia,  progetto 
finanziato dal Comune di Roma Politiche Sociali. 
A tempo prestazione occasionale 

Azienda/Ente: Cooperativa “Progetto Recupero”, via di Fioranello 186, 00100, Roma 
Tipologia: Cooperativa sociale  
Dal 01.01.2011 al 30/12/2015 
Profilo professionale (disciplina): Psicologa clinica 
Tipologia del rapporto di lavoro: Contratto di natura privata libero professionale, Elaborazione di 
un intervento rivolto a soggetti socialmente svantaggiati (in particolare ex tossicodipendenti, ex 
carcerati e nuovi poveri ) e supervisione in un percorso di reinserimento lavorativo,  progetto 
finanziato dal Comune di Roma Politiche Sociali 
A tempo prestazione occasionale 
 
Azienda/Ente: Università Guglielmo Marconi ,via Plinio, 44 (Roma) 
Tipologia: Università telematica riconosciuta dal Miur 
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Dal 01.05.2006 al 30/06/2013 
Profilo professionale (disciplina): Assistente/tutor didattico 
Tipologia del rapporto di lavoro: Contratto di natura privata a tempo determinato, Attività di 
tutoraggio ed assistenza agli studenti nelle materie di: Ps. dell’handicap e della riabilitazione, 
Psicobiologia e ps. fisiologica, Fondamenti anatomo-fisiologici dell’attività psichica, Ps. del 
linguaggio e della comunicazione, Ps. di comunità, Neuropsicologia, Ps. cognitiva, Ps. dinamica, 
Ps. dinamica dei gruppi. 
A tempo determinato 
 
Azienda/Ente: Cooperativa la Torre, Villa Lauricella 
Tipologia: Cooperativa sociale 
Dal 01.07.2006 al 25/02/2007 
Profilo professionale (disciplina): Psicologa 
Tipologia del rapporto di lavoro: Contratto di natura privata a tempo determinato, Sostegno e 
supervisione pazienti con doppia diagnosi e reati penali. 
A tempo determinato 

 

PUBBLICAZIONI/ABSTRACT/POSTER/ALTRO  

Titolo: Predittori individuali della tolleranza al lavoro a turno;  
Autori: Casagrande M., Pellegrino R., Pirri F., Guadalupi F., Tomao;  
Poster: XIV Congresso Nazionale Di Medicina Del Sonno, Stresa (Vb), 17 - 20 Ottobre 2004. 
Copia conforme  
 
Titolo: Caratteristiche del sonno, stile di vita e salute generale nei lavoratori a turni;  
Autori: Casagrande M., Pellegrino R., Pirri F., Guadalupi F., Tomao E.;  
Poster: XIV Congresso Nazionale Di Medicina Del Sonno, Stresa (Vb), 17 - 20 Ottobre 2004. 
Copiaconforme 
 
Titolo: Feasibility and efficacy of video-assisted home care for cancer patients on chemotherapy 
(medical care continuity-mcc project). the preliminary italian experience;  
Autori: M. Roselli, V. Formica, E. Fossile, R. Pellegrino, M. Mari, M. Rabuffetti, F.R. Benedetto, 
G. Visconti, E. Bollero;  
Poster: ECCO XIV - Barcelona 23 - 27 September 2007. 
Copiaconforme 
 
Titolo: Caregiver distress in the early phases of cancer disease;  
Autori: Formica V, Pellegrino R, Mariotti S, Portarena I, Roselli M,; 
Rivista: Annals of Oncology, 2008, supplement 9, P12; Poster X Congresso Nazionale di Oncologia 
Medica (AIOM) 11- 14 ottobre 2008. 
Copiaconforme 
 
Titolo: The Medical Care Continuity (MCC) project. A pilot study of video-assisted home care 
within the eTEN European Community program. The Italianexperience;  
Autori: Formica V., Fossile E., Pellegrino R., Fatale M., Mari M., Rabuffetti M., Benedetto F.R., 
Visconti G., Bollero E., Roselli M.;  
Rivista: Support Care Cancer 2009 May;17(5):471-8. 
Copia conforme 
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Titolo: Profili di personalità e driving-while-intoxicated (dwi);  
Autori: Accattatis C., Botticelli F., Capasso M.T., Di Donato R., Pellegrino R., Sabella L.D., Vitale 
A., Fioravanti M.;  
Rivista: Giornale Italiano di Psicopatologia 2009, vol. 15. 
Copiaconforme 
 
Titolo: Assessment of simulation and dissimulation in the MMPI-2 test profiles.  
Autori: Di Donato R, Pellegrino R, Sabella L, Botticelli F, Vitale A, Accattatis C, Capasso MT, 
Fioravanti M.;  
Rivista: RivPsichiatr  2010 May-Jun;45(3):163-9. 
Copiaconforme 
 
Titolo: Caregiver distress in the early phases of cancer;  
Autori: Pellegrino R, Formica V, Portarena I, Mariotti S, Grenga I, Del Monte G, Roselli  M.;  
Rivista: Anticancer Res. 2010 Nov;30(11): 4657-63. 
Copia conforme 
 
Titolo: Il disagio degli insegnanti tra psicologia e pedagogia: una indagine multidimensionale sul 
fenomeno del burnout.  
Autori: F. Botticelli, F. Burla, E. Lozupone, R. Pellegrino;  
Rivista: International Journal of Psychoanalysis and Education, 2012 vol IV, n° 1(8). 
Copia conforme 
 
Titolo: Un modello di educazione terapeutica per la modifica dei comportamenti alimentari in 
gruppi di pazienti obesi;  
Autori: Burla F., Prosperi E., Pellegrino R., Botticelli F., Colagiacomo F., Gentili P.;  
Rivista: Giornale Italiano di Diabetologia Metabolica 2012;32: 154-158. 
Copiaconforme 
 
Titolo: Monitoring and preventing burnout in the workplace: The Rosa Study 13.  
Autori: Pellegrino R., Barzelloni M.L., Massimiliani V., Carnicelli P., Izzo R., Roselli M.;  
Rivista: Journal of Experimental and Clinical Oncology, 182;  
Copiaconforme 
 
Titolo: Observational Comparative study on the evaluation of stress in prostate cancer patients with 
a low risk subject to a surgical therapy vs “fireman wait”. Study proSa13.  
Autori: Pellegrino R., Carnicelli P., Pecoraro S., Barzelloni M.L.;  
Rivista: Journal of Experimental and Clinical Oncology, 2014: P5;  
Copiaconforme 
 
Titolo: Rosa/13 Study on monitoring and prevention of work burnout: The evaluation of the data 
after one year from the day of classroom training.  
Autori: Barzelloni M.L., Pellegrino R., Massimiliani V., Carnicelli P., Roselli M.;  
Rivista: Journal of Experimental and Clinical Oncology 2014: P14,  
Copiaconforme 
 
Titolo: Analysis of marital distress before and after laboratori narrative medicine, in couples with a 
spouse in first-line chemotherapy treatment for prostate cancer;  
Autori: Pecoraro S., Carnicelli P., Pellegrino R., Barzelloni M.L.;  
Rivista: Journal of Experimental and Clinical Oncology 2014: P15;  
Copia conforme 



7 
 

 
Titolo: La psico-oncologia nel Lazio;  
Autori: Pellegrino R., Massimiliani V.;  
Rivista: Giornale Italiano di Psico-Oncologia 2016 vol. 18 (n.1-2): 33-37. 
Copiaconforme 
 
Titolo: BMI and health-related quality of life (HR-QoL) in patients with metastatic colorectal 
cancer (mCRC);  
Autori: V. Formica, A. Nardecchia, R. Pellegrino, V. Massimiliani, L. Donnarumma, G. Giuliano, 
N. Renzi, S. Mariotti,I.Portarena, A. Laudisi, C. Morelli, J. Lucchetti, L. Perrone, S. Riondino, M. 
Roselli;  
Rivista: J ClinOncol 35, 2017 (suppl 31S; abstract 249). 
Copiaconforme 
 
Titolo: Music intervention during chemotherapy infusion reduces anxiety in oncological patients.  
Autori: Massimiliani V., Pellegrino R., Donnarumma L., Perrone S., Riondino S., Roselli M;  
Rivista: Annals of Oncology 2017 (28 supplement 6; abstract R3).   
Copiaconforme 
 
Titolo: Evaluation of QoL as a predictor of chemotherapy-induced toxicity;  
Autori: Mariotti S., Formica V., Pellegrino R., Nardecchia A., Lucchetti J., Morelli A.M., Laudisi 
A., Morelli C., Renzi N., Massimiliano V., Donnarumma L., Riondino S., Portarena I., Roselli M.;  
Rivista: Annals of Oncology 2017 (28 supplement 6; abstract R6).   
Copiaconforme 
 
Titolo: The taloired nutritional counseling in early cancer patients;  
Autori: Pellegrino R., Mariotti S., Spregiaro S., Morelli A.M., Massimiliani V., Donnarumma L., 
Giuliano G., Riondino S., Roselli M.;  
Rivista: Annals of Oncology 2017 (28 supplement 6; abstract S8).   
Copia conforme 
 

ATTIVITÀ DI DOCENZA SVOLTE: 

Titolo del corso: Scuola di Specializzazione in Scienze e Tecniche del Sostegno 
Ente Organizzatore: Università degli Studi Guglielmo Marconi, Via Plinio, 44, 00193 Roma RM, 
tel. 06377251 
Data di svolgimento: a.a. 2007-2008 
Materia di insegnamento: Neuropsichiatria Infantile SSD MED/39 
 

La sottoscritta dichiara inoltre che quanto dichiarata nella domanda e nel presente curriculum 
corrisponde al vero. 

Si allega fotocopia fronte retro di un valido documento di identità. 

Roma, li 23/07/2024 


