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FORMATO EUROPEO PER IL  

CURRICULUM VITAE  

Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà, ai sensi degli 

artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000 (si allega fotocopia documento di identità valido). 

Consapevole, secondo quanto prescritto dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, della 

responsabilità penale cui può andare incontro in caso di dichiarazione mendace, falsità 

negli atti ed uso di atti falsi, il sottoscritto dichiara sotto la propria responsabilità quanto 

segue:  

 

CV   

 

LAURA SARDONE  

 

POSIZIONE ATTUALE RICOPERTA  

   

09/2024 – IN CORSO  PUBBLICO DIPENDENTE in comando 

Regione Lazio - Asl Roma 6   

Dirigente Psicologo   –SPDC DH1 Ospedale San Sebastiano 

Rapporto di lavoro a tempo indeterminato 38 ore non in esclusiva autorizzata alla libera 

professione 

Principali Mansioni: Valutazione, interventi di riabilitazione e psicoterapia in pazienti in 

stato di acuzie 

10/2005 – IN CORSO  ATTIVITA’ CLINICA Psicologa – Psicoterapeuta  

Associazione Psy Onlus – Consultorio Psicoterapia Psicologia Clinica  

Via Ardea, 27 - 00183 Roma 
www.associazionepsy.it  
Psicologa-Psicoterapeuta – Direttore Clinico 
Collaborazione libero professionale  

Principali Mansioni: Colloqui di sostegno e psicoterapia individuale – Direttore Clinico   

2020 – IN CORSO  REFERENTE AREA TERZO SETTORE – ORDINE DEGLI PSICOLOGI LAZIO  

ORDINE DEGLI PSICOLOGI REGIONE LAZIO  

 referente area per la partecipazione a webinar, iniziative formative, interviste presso i 

mass media regionali/nazionali nonché per assumere altri incarichi concernenti specifici 

settori afferenti all’area psicologica di competenza, in rappresentanza dell’ente.  

 

04/1996 – IN CORSO  ATTIVITÀ CLINICA  Psicologa – Psicoterapeuta  

Studio professionale  

Via Ardea, 27 - 00183 Roma  

Psicologa-Psicoterapeuta Libera Professione  

Principali Mansioni:  Colloqui di sostegno e psicoterapia individuale   

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

   

2022  MASTER II LIVELLO –  MASTER IN DIAGNOSI E TRATTAMENTO DEI DSA  

Cooperativa Spazio IRIS – Ente di formazione riconosciuto e accreditato Ministero della 

Salute  

2022  MASTER II LIVELLO – PSICO-TRAUMATOLOGIA CLINICA: DIAGNOSI E CURA DEL 

TRAUMA   Istituto RiPsi -     

riconosciuto e accreditato da ASST Regione Lombardia  

  

2021  SPECIALIZZAZIONE IN EMDR – II LIVELLO  EMDR – Italia - Milano    

Eye Movements Desensitization And Reprocessing (Emdr) Liv. II° EMDR Italia  

  

http://www.associazionepsy.it/
http://www.associazionepsy.it/
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2020  MASTER II LIVELLO – GUARIRE IL TRAUMA: VALUTAZIONE, RELAZIONE TERAPEUTICA, E  

TRATTAMENTO DEL TRAUMA SEMPLICE E COMPLESSO  

Istituto Beck – Via Giolitti – Roma    

Riconosciuto dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca con D.M. 

26/7/2004  

2020   SPECIALIZZAZIONE IN EMDR – I LIVELLO  EMDR – Italia - Milano   

Eye movements Desensitization And Reprocessing (Emdr) Liv. I° EMDR Italia  

1996 Iscritta all'Albo dell'Ordine degli Psicologi della Regione Lazio (n° 10088/1996).  

Vidimato il diploma di abilitazione (n° 1189 del 2/08/00) c/o Servizio Igiene Pubblica 

(art.100 T.U.LL.SS.) Abilitata all’esercizio della psicoterapia art. 3 legge 56/89 con 

annotazione del 04/1999 P.IVA  15619071002     

02/1994 – 02/1999  SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA  

Scuola di Formazione della Società Italiana Gestalt  

riconosciuta dal Ministero dell'Università e della Ricerca Scientifica e Tecnologica (D.M. 
31/12/93) ai sensi della Legge 56/89 art. 3 equipollente a specializzazione universitaria 
per i concorsi pubblici ai sensi dell’articolo 2, comma 3 della legge n.401 del 29/12/2000  
Viale Trastevere 108 – 00155 Roma   

Votazione di 100/100 e lode  

05/1995  ESAME DI STATO PER L’ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI 

PSICOLOGA  

Università degli Studi di Roma “La Sapienza”- Facoltà di Psicologia  

Piazzale A. Moro  – 00100 Roma –   

11/1988 – 06/1993  LAUREA IN PSICOLOGIA AD INDIRIZZO GENERALE E SPERIMENTALE  

Università degli Studi di Roma “La Sapienza”- Facoltà di Psicologia  

Via dei Marsi, 74 – 00100 Roma –   

Votazione di 110/110 e lode  

09/1982 – 07/1987  DIPLOMA DI MATURITÀ PROFESSIONALE - ASSISTENTE PER COMUNITÀ INFANTILI  

Istituto Professionale Femminile "S.De Lilla"  

Via Fanelli, 22 - 70100 BARI  

Votazione 54/60  

ESPERIENZA PROFESSIONALI  

PREGRESSE  

   

08/2022 – 08/2024 

In corso in comando ASL ROMA6  PUBBLICO DIPENDENTE  

Regione Lazio - Asl Frosinone   

Via Mazzini, snc (ex Ospedale) 03100 - Frosinone  

Dirigente I livello Psicologo – Servizio UOSD DCA – TSMD  

Rapporto di lavoro a tempo determinato 38 ore non in esclusiva  

Principali Mansioni: Valutazione, interventi di psicoterapia e sostegno nel disturbo DCA e 

TSMD   

05/2022 – 07/2022  
IN ASPETTATIVA PER INCARICO  

DIRIGENZIALE   

PUBBLICO DIPENDENTE  

Comune di Roma - Municipio Roma VII  

Piazza di Cinecittà 11 – 00174 Roma  

Famiglia Economico- Amministrativa e Servizi di Supporto  

Rapporto di lavoro a tempo indeterminato parziale pari al 50,00%;  autorizzazione 
all’esercizio della libera professione per i dipendenti pubblici   

 – Determina di conferma incarico CI/1387/2018 nota CI/123177/ del 31/05/2018  

Principali Mansioni: Procedure Gare, Appalti, Convenzioni   
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04/2021 – 04/2022 PUBBLICO DIPENDENTE  

Regione Lazio - Asl Frosinone   

Via Mazzini, snc (ex Ospedale) 03100 - Frosinone  

Dirigente I livello Psicologo – Servizio UOSD DCA – TSMD  

Rapporto di lavoro a tempo determinato 38 ore non in esclusiva  

Principali Mansioni: Valutazione, interventi di psicoterapia e sostegno nel disturbo DCA e 

TSMD   

 

10/2017 – 04/2021  PUBBLICO DIPENDENTE 

Comune di Roma - Municipio Roma VII  

Piazza di Cinecittà 11 – 00174 Roma  

Famiglia Economico- Amministrativa e Servizi di Supporto  

Rapporto di lavoro a tempo indeterminato parziale pari al 50,00%;  autorizzazione 
all’esercizio della libera professione per i dipendenti pubblici   

 – Determina di conferma incarico CI/1387/2018 nota CI/123177/ del 31/05/2018  

Principali Mansioni: Procedure Gare, Appalti, Contratti 

 

11/2009 – 10/2017   PUBBLICO DIPENDENTE   

Comune di Roma - Municipio Roma VII  

Piazza Tempio di Giove - 00174Roma  

Famiglia Educativa  

Rapporto di lavoro a tempo indeterminato  

Principali mansioni: Educatrice asilo nido, collaborazione al lavoro “Progetto Educativo 

del Comune di  

Roma”  

 

09/2008 – 03/2010  LIBERA PROFESSIONE  PSICOLOGA – PSICOTERAPEUTA  

Consultorio Antera – Centro di Prevenzione e cura psicologica - O.N.L.U.S  

Via Anglona 9 - 00183 Roma 
www.consultorioantera.it  

Psicologa - Psicoterapeuta - Tutor  

Collaborazione libero professionale – attività certificata dall’Ordine degli  

Psicologi Regione Lazio Registro Ufficiale 0004896 – del 19.7.2010   

Principale Mansione :   Attività di tutor, formazione e supervisione clinica dei tirocinanti  

 

11/2002 – 04/2014  PSICOLOGA – PSICOTERAPEUTA  - LIBERA PROFESSIONE  

Consultorio Antera – Centro di Prevenzione e cura psicologica - O.N.L.U.S  

Via Anglona 9 - 00183 Roma 
www.consultorioantera.it  

Direttore Clinico - Psicologa - Psicoterapeuta  

Collaborazione libero professionale –   

Principale Mansione:  

Attività di coordinamento attività clinica, supervisione di equipes, colloqui di psicoterapia 

individuale dei casi del Consultorio  

05/2000 – 04/2002  
PSICOLOGA – PSICOTERAPEUTA - DIPENDENTE  

Servizi Intercomunali SPA  

Via Casilina, 1750 – 00133 Roma  

Dir. Sanitario Dr. Salvatore Merra   
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Struttura Residenziale Terapeutico-Riabilitativa Psichiatrica di tipo Estensivo  

Autorizzazione definitiva Regione Lazio Decreto U000356/2014   –settimanali  

Psicologa – Psicoterapeuta  

Qualifica E1 del CCNL per il Personale non Medico di Case di Cura private  

Principali Mansioni:  

Attività di coordinamento equipes, colloqui individuali, supervisione di equipes, attività 

riabilitativa psicosocio-terapeutici rivolta a pazienti residenziali psichiatrici inseriti in 

programma Co.di.Co  

 

05/1998 – 04/2000  PSICOLOGA – PSICOTERAPEUTA DIPENDENTE  

Residenza Morgagni Srl  

Via Varvariana, 64 – 00133 Roma  

Dir. Sanitario Dr. Salvatore Merra   

Struttura Residenziale Terapeutico-Riabilitativa Psichiatrica di tipo Estensivo  

Autorizzazione definitiva Regione Lazio Decreto U000356/2014     

Psicologa – Psicoterapeuta-   

Qualifica E del CCNL per il Personale non Medico di Case di Cura private  

Principali Mansioni:  

Assistenza psichiatrica in S.R.T.R.e  Attività riabilitativa psico-socio-terapeutici rivolta a 

pazienti residenziali psichiatrici in esordio  

08/1998 – 09/1998  
LIBERO PROFESSIONISTA  

C.N.I.P.A. - Ente Per le Azioni per la Formazione e per  il Terziario Avanzato Sede di 

Roma  

Docente  

Contratto di collaborazione libero professionale 18 ore settimanali   

Corso riconosciuto P.O.M. 940029/I/3   

Avviso n°1/96 pubblicato su G.U. n°148 del 26/6/96 Fascicolo n° 231/29 Prot. 
5204/7.  Min. del Lavoro U.C.O.P.F.L  

Principali Mansioni:  

Principali Mansioni: Orientamento al lavoro per giovani psicologi, colloqui 

motivazionali, gestione e cura dello Sportello Informativo  

04/1997 – 03/1998  LIBERO PROFESSIONISTA  PSICOLOGA    

Maieusis - Comunità psicoterapeutica  

Loc. Colle del Fagiano - 00060 Capena (Roma)  

Dir. Sanitario Dr. Angel Lianes  

Struttura Residenziale Terapeutico-Riabilitativa Psichiatrica di tipo Estensivo  

Autorizzazione definitiva Regione Lazio Decreto 000171/2017  

Psicologa- Operatore di Comunità Terapeutica   

Collaborazione Libero Professionale 18 ore settimanali  

Principali Mansioni:  

 Attività riabilitativa psico-socioterapeutici rivolta a pazienti residenziali psichiatrici in 

esordio  

04/1997 – 03/1998  
LIBERO PROFESSIONISTA  PSICOLOGA    

La Reverie Comunità 1- Comunità psicoterapeutica  

Via Madonna dei due Ponti – 00060 Capena (Roma)  
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Responsabile Dr. Antonino Serio  

Struttura Residenziale Terapeutico-Riabilitativa Psichiatrica di tipo Estensivo  

Autorizzazione definitiva Regione Lazio Decreto 000305/2017  

Psicologa- Operatore di Comunità Terapeutica   

 Collaborazione Libero Professionale 18 ore settimanali  

Principali Mansioni:  

Attività riabilitativa psico-socioterapeutici rivolta a pazienti residenziali psichiatrici in 

esordio  

VOLONTARIO    

04/1996 – 03/1997 VOLONTARIO  PSICOLOGA    

S.D.S.M. - Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura  

Via Canova, 29 ROMA  

Responsabile Prof. Dr. Mario Puoti  

Delibera 921 del 11.04.1996 - 30 Ore Settimanali  

Principali Mansioni:  

Colloqui individuali, di gruppo; supervisione in equipes 

 

08/1998 – 08/2000  PSICOLOGA – PSICOTERAPEUTA - VOLONTARIO  

AZIENDA USL ROMA B – DISTRETTO III  

Via delle Pispole, 1 - 00133 Roma  

Responsabile Dr.ssa Anna Celeste 
Consultorio Familiare   

Psicologa – Psicoterapeuta  

Prot. 106 del 11.10.99 – 400 ore annue  

Principali Mansioni:  

Consulenze individuali e di coppia, Corsi di Psicoprofilassi alla nascita e alla 

genitorialità  

08/1997 – 07/1998  PSICOLOGA – PSICOTERAPEUTA - VOLONTARIO  

AZIENDA USL ROMA B – DISTRETTO III  

Via Tenuta di Torrenova 1 - 00133 Roma  
Responsabile Dr.ssa Anna Celeste 
Consultorio Familiare   

Psicologa – Psicoterapeuta  

Prot. 106 del 11.07.97 – 400 ore annue  

Principali Mansioni:  

Consulenze individuali e di coppia, Corsi di Psicoprofilassi alla nascita e alla 

genitorialità  

COLLABORAZIONI ALLA 

RICERCA -  SEGRETERIE 

ORGANIZZATIVE  

  

04/1996 – 07/1996  LIBERO PROFESSIONISTA  PSICOLOGA    

Società Italiana Gestalt  

Viale Trastevere 108 - Roma  

Segretaria Organizzativa   

6-11.07.1996 Frascati   

V° Summer Gestalt Training "Stress e Motivazione”  

Collaborazione Libero Professionale  
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Principali Mansioni: Attività di organizzazione del convegno  

06/1993 – 12/1994  COLLABORAZIONE EDITORIALE   

Università degli studi Tor Vergata di Roma - Facoltà di Lettere e Filosofia  

Via Cracovia, 50, 00133 Roma  

Responsabile Dr.ssa Anna Maria Di Santo  

Ricercatore  
Workshop on memory and Mental Representations 
Collaborazione Libero Professionale  

Principali Mansioni:  

Pianificazione ed operatività di un lavoro di ricerca sulla relazione adolescente-

docente  

06/1993 – 12/1995  COLLABORAZIONE  
Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”  
Cattedra di “Psicologia dell’Apprendimento e della Memoria” -   
Via dei Marsi 78, 00185 Roma  
Responsabile Prof.ssa A.M. Longoni  

Cultore della Materia  

Principali Mansioni:  
Pianificazione ed operatività di un lavoro di ricerca sulla relazione adolescente-

docente  
06/1993 – 09/1993  COLLABORAZIONE  

Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”  
Cattedra di Psicologia della Memoria  
Via dei Marsi 78, 00185 Roma 
Responsabile Prof.ssa A.M. Longoni  

Segretaria Organizzativa   
23-24 settembre 1993 - C.N.R. - Piazzale A. Moro-Roma  
Workshop on memory and Mental Representations  

Collaborazione Libero Professionale  

Principali Mansioni: Attività di organizzazione del convegno  

BORSISTA  
  

09/1992 – 08/1993  COLLABORAZIONE  
Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”  

Cattedra di Biologia Applicata  
Via dei Marsi 78, 00185 Roma  
Responsabile Prof. Mangia  

Borsista  
Progetto di ricerca “Effetti sul processo mitogeno di farmaci antiteratogeni”  
Dip.Psicologia, Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi “La Sapienza” di 

Roma  

Collaborazione Libero Professionale  

Principali Mansioni:  Ricerca e analisi dei dati, somministrazione farmacologica sui modelli 

animali  
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09/1991 – 08/1992  COLLABORAZIONE  
Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

Laboratorio Informatico  
Via dei Marsi 78, 00185 Roma 
Responsabile Prof. P. Renzi  

Borsista  
Progetto  di assistenza elaborazione statistica dei dati delle ricerche degli studenti, 

Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi “La Sapienza” di Roma  

Principali Mansioni:  Ricerca e analisi statistica dei dati,  
 

CORSI DI 

PERFEZIONAMENTO  

   

2022  Ecm 26 Progetto “feel free t@ be” formare sui temi lgbt+ per promuovere la convivenza delle differenze 

– LAZIOCrea S.p.A  
2021  
2021  

Ecm 42 "Il trauma psichico: inquadramento teorico ed operativo" – Studio Ripsi   
Ecm 22 EMDR – “Emdr, Psicotraumatologia, Psicopatologia E Programmi Terapeutici, Disturbo Post-

Traumatico Da Stress” – EMDR Italia – Form Aupi  
2021  Corso Ecm 27,06 Il Maltrattamento in Famiglia - Scuola Medica Ospedaliera - Roma  
2021  Corso Ecm 29,08 Il Cambiamento In Psicoterapia - Scuola Medica Ospedaliera - Roma  
2021  Corso Ecm 16: L’Intervento Telefonico In Sanita’ Pubblica Strutturato Secondo Le  

Competenze Di Base Del Counselling” - organizzato da ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ Presidenza e 

Servizio Formazione e Dipartimento Malattie Infettive  
2020  Ecm 50 - Master Guarire Il Trauma: Valutazione, Relazione Terapeutica, E Trattamento Del Trauma 

Semplice E Complesso – IIII Edizione – Fedra Congressi   
2020  Ecm 32 “Prevenzione E Contrasto Della Violenza Di Genere Attraverso Le Reti Territoriali  

“organizzato da ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ Presidenza e Servizio Formazione e Dipartimento 

Malattie Infettive  
2020   Ecm 20,8 “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto  28 

febbraio – 28 aprile 2020 organizzato da ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ Presidenza e Servizio 

Formazione e Dipartimento Malattie Infettive  
2020  Ecm  24  Workshop Eye Movemente Desensitization And Reprocessing (Emdr) Liv. I° EMDR Italia  

– Form Aupi  
 

  
IDONEITA’ CONCORSI 

DOTTORATO  

 

  

1995  Idonea al Concorso di Dottorato di ricerca in PSICOLOGIA (X ciclo) per n. 3 posti bandito dal 

Dipartimento di Psicologia di Trieste.  
1994  Idonea al Concorso di Dottorato di ricerca in PSICOBIOLOGIA E PSICOFARMACOLOGIA (IX ciclo) per n. 

2 posti bandito dal Dipartimento di Psicologia di Roma.  
1994  Idonea al Concorso di Dottorato di ricerca in PSICOLOGIA (IX ciclo) per n. 3 posti bandito dal 

Dipartimento di Psicologia di Roma.  
 

  
AGGIORNAMENTO 

PROFESSIONALE  

"  

  

12/2024 ECM 16  Le patologie HPV-correlate e la loro prevenzione: conoscere e comunicare Istituto Superiore di sanità 

11/2024 ECM 5  Introduzione all’Intelligenza Artificiale per gli operatori sanitari – Istituto Superiore di Sanità 

10/2024  ECM 16 La Realtà Immersiva come Strumento di Supporto in Ambito Riabilitativo – Asl Roma 6 

08/2024 ECM 6  Vecchie e nuove dipendenze: dall'approccio teorico al trattamento - fORMAPP 

07/2024  Prevenzione e intervento psicologico nelle malattie croniche 26 luglio 2024 
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06/2024 ecm 6 elementi di deontologia professionale - formapp 

05/2024 ECM 18 Lo Psicologo: Aggiornamenti Professionali, Deontologici E Clinici - Edizione 2023 - Percorso Viola Publiedit S.A.S. 

05/2024 ECM 5 Atti tipici dello psicologo tra deontologia e tutela 

02/2024 ECM 16 Identità di genere 

01/2024 ECM 16 Il Long CoViD: un nuovo scenario clinico Istituto Superiore Di SanitÀ 

12/2023 ECM 32 Progetti Di Cura E Di Vita Nella Comunità: Il Budget Di Salute (Ii Edizione) - Istituto Superiore Di SanitÀ 

12/2023 Ecm 5 Le case di comunita 

11/2023 ECM 16 La Popolazione Transgender: Dalla Salute Al Diritto Istituto Superiore Di Sanita’ 

10/2023 ECM 16 Le Persone Intersex: Tra Salute E Diritto - Istituto Superiore Di Sanita’ 

09/2023 ECM 10 Dca: Diagnosi, Clinica E Trattamento Dei Disturbi Del Comportamento Alimentare - Ikos Srl 

01/2023 ECM 24 WORKSHOP   TEORICO-PRATICco dialecticalBehaviorTherapy (DBT) 

05/2023 INTERSOGGETTIVITA’, COMPORTAMENTO ALIMENTARE E CONSAPEVOLEZZA DI SE’  

12/2022 ECM 50 Psico-Traumatologia Clinica E Diagnosi: Traumi In Eta’ Evolutiva E In Eta’ Adulta 

11/2022 Ecm 42 - "Il trauma psichico: inquadramento teorico ed operativo" – Studio Ri.Psi – Milano – accreditato con ASST   Lombardia   

10/2022   Ecm 50    "Psico-traumatologia clinica e diagnosi: i traumi in età adulta ed evolutiva Studio Ri.Psi – Milano – accreditato con 
ASST Lombardia  

09/2021 ECM 26 Il Maltrattamento In Famiglia – Scuola Medico Ospedaliera 

09/21 ECM 28  Il Cambiamento In Psicoterapia Scuola Medico Ospedaliera 

09/2021 ECM 10  Famiglie E Disturbi Alimentari. Dal Senso Del Limite All’Azione Di Cura Condivisa - Giunti Psicologia.Io Srl 

2020 Ecm 20,8    “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto  28 febbraio – 28 aprile 2020 
organizzato da ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ Presidenza e Servizio Formazione e Dipartimento Malattie Infettive 

2020 Ecm 50 Corso Di Alta Formazione Sulle Dipendenze Tecnologiche  Centro Nazionale Formazione Con Il Patrocinio 
Dell’associazione Nazionale Dipendenze Tecnologiche, GAP E Cyberbullismo. c/o Istituto di Psicosomatica Integrata Viale 
Francesco Restelli, 3. 

2021   Ecm 16     “L’intervento telefonico in sanità pubblica strutturato secondo le competenze di base del counselling organizzato da 
ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ Presidenza e Servizio Formazione e Dipartimento Malattie Infettive  

2020   Ecm 18    “Prevenzione e contrasto della violenza di genere attraverso le reti territoriali (seconda edizione)28 febbraio – 28 

aprile 2020 organizzato da ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ Presidenza e Servizio Formazione e Dipartimento Malattie 
Infettive  

2019  ECM 50 Crediti Relazioni giochi di potere e incastri di coppia come "formare" una famiglia Provider Conoscenza Medica  
– Aprile 2019 – Dicembre 2019  

2019 ECM 50 REVISIONE CASI CLINICI: LA PRASSI PSICOTERAPEUTICA  realizzato dalla Cooperativa Sociale di Psicoterapia Medica Via 
Federico Rosazza, 58 - Roma SEGRETERIA S.M.O. B.GO S. SPIRITO, 3 - 00193 ROMA   E-mail: segreteria@smorrl.it – gennaio 
2019 – Dicembre 2019 

2019  Spending Review e Finanza Pubblica; Bilancio e Analisi economico finanziaria; Appalti e contratti pubblici - II Livello - Tipo A” 
attivato da LUISS Guido Carli - Business School nell’ambito del Programma “Valore PA” - INPS  

2019  ECM I DISTURBI ALIMENTARI: MI ALIMENTO PER NON ALIMENTARMI… Conoscenza Medica – dicembre 2018 – aprile 2019  

2018  Corso ECM 20.50 - Farmaci. Psicoterapia. Farmaci E Psicoterapia – Istituto di Psicopatologia – Dir. Prof A. Tundo 

2018  Attestato  “Corso di Formazione Specialistica per gli Esperti dell’Area a Rischio Contratti pubblici di Roma Capitale”  - Contratti 
Pubblici – Istituto A.C. Jemolo  Viale Giulio Cesare, 31 – 25 – 27 giugno 2018   

2018  Attestato di Frequenza al corso di Formazione per “Lavoratori Rischio Medio”  durata 12 ore  18-19.12.2018 – EXITone  
S.p.A  

2017  Corso ECM 10.50 - X Congresso Nazionale Sisdca - La Competenza Clinica Nella Cura Dei Disturbi Del  
Comportamento Alimentare E Dell’Obesità – Roma Meeting Center – Largo dello Scoutismo, 1  9-11 marzo 2017  

2017  Attestato Istituto Regionale di Studi Giuridici del Lazio “Le Recenti novità del mondo della contrattualistica pubblica alla luce del 
nuovo Codice e del decreto Correttivo” per i RUP, DEC, e Addetti alle Gare di Roma Capitale” – Musei Capitolini 4.12.2017 totale 
5 ore;  

2017  Attestato Regione Lazio Corso “Nuova disciplina dei Contratti Pubblici” SNA Scuola Nazionale dell’Amministrazione  
2.10.2017 – 31.12.2017 per un totale di 16 ore -   

2014  Frequenza annuale Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica della “Università Pontificia Salesiana” di Roma  

2006  VII Convegno nazionale SIAT “Attualità dell’inconscio”- Università Pontificia Salesiana Roma, 8-9-10 dicembre 2006  

2006-2010  Supervisione e formazione sui casi clinici presso I.E.B. Istituto Eric Bern – Centro Studi e Ricerche in Analisi Transazionale -  
Roma  

2003  ECM 3-  V Convegno Tabagismo e Sistema Sanitario Nazionale” Istituto Superiore di Sanità Roma 30.05.2003 ;  

2003  III Congresso Internazionale SIRPIDI “Present state and perspectives of therapeutic treatment in personality disorders”  
Roma 21-22-23 febbraio 2003;  

2002  Corso di Aggiornamento “La patologia somatica nel processo psicoanalitico” – Società SIPREe 26 ottobre 2002;  

2002  Corso di Aggiornamento del paziente grave in Salute Mentale: un approccio interdisciplinare – Società Italiana di Psichiatria 
Democratica 14-15 novembre 2002;  

https://www.eduiss.it/course/view.php?id=337
https://www.eduiss.it/course/view.php?id=337
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2001  “Giornate Studio Handicap e Famiglia” Università Salesiana 23-24-25 febbraio;  

1997  VII Conference of EAP "Common Ground and Different Approaches in Psychotherapy”" (Roma -25/29 giugno)  

1998  Seminario Teorico Esperienziale “La Gestalt Post moderna 14-15 MARZO 2018  

1996  V Summer Gestalt Training "Stress e Motivazione" (Roma - 6/11 luglio)  

1995  Attestato di frequenza al United Europe Summer Gestalt Program "Contact and Relationship: Styles and Techniques in Gestalt 
Therapy" (Belgirate –NOVARA -  24/29 luglio)  

  

 
ASSOCIAZIONI  

  

  

11/2002 – 05/2014   SOCIO FONDATORE - PRESIDENTE  

Consultorio Antera – Centro di Prevenzione e cura psicologica - O.N.L.U.S  
Piazza Cesare Cantù - 00183 Roma www.consultorioantera.it  

10/2005 – IN CORSO  

  

SOCIO FONDATORE - PRESIDENTE    

Associazione Psy Onlus - Consultorio Psicoterapia e Psicologia Clinica  
Via Ardea, 27 - 00183 Roma www.associazionepsy.it  

RESPONSABILE 

DI PROGETTO  
  

2024:     Progetto: A scuola contro la violenza di genere e sul genere – Istituto Professionale Piaget Diaz – 

Roma  

2024 Progetto Antera – dedicato alle donne vittime di violenza e con problemi di dipendenza affettiva” La Prevenzione 

e Il Contrasto Alla Violenza Di Genere Ai Sensi Della Dgr N.591 finanziato con fondi raccolti con il 5 per mille. Con il 

Patrocinio del Municipio Roma V -VI VII  - VIII Finanziato con Fondi Regione Lazio – Bando Comunità Solidali 2022 

2022- 2023  Progetto Antera – dedicato alle donne vittime di violenza e con problemi di dipendenza affettiva” La Prevenzione 

e Il Contrasto Alla Violenza Di Genere Ai Sensi Della Dgr N.591 finanziato con fondi raccolti con il 5 per mille. Con il 

Patrocinio del Municipio Roma V -VI VII VIII Finanziato con Fondi Regione Lazio – Bando Comunità Solidali 2020    

2022  Progetto Eragon  –  Adolescenza e Pandemia  per rispondere alla sempre più invalidante emergenza psicologica 

cheha colpito i giovani durante la pandemia da COVID-19. rivolto ai giovani dai 14 ai 18 anni che, presentano delle 

difficoltà quali: ansia,  depressione, disturbi dell’alimentazione, uso di sostanze, abuso delle nuove tecnologie, 

interruzione o difficoltà nell’andare a scuola, problemi relazionali, bullismo. Hikikomori finanziato con fondi raccolti 

con il 5 per mille  

2021  Progetto “Pandemia e adolescenza”   Agesci Gruppo Scout Giovinazzo 1 (Bari) intervento di prevenzione primaria 

e supportiva per la riduzione dei rischi di sintomi post-traumatici covid-19 perduranti nel tempo: rivolto alla 

Comunità Capi e interventi di prevenzione primaria sul gruppo adolescenti scout fascia età 14-21 anni  
2020 - 2021  Progetto - Anziani in ballo - percorsi di tango terapeutico e ricerca in favore di anziani e delle loro  

famiglie– "Valorizzazione delle politiche attive a favore degli anziani", promozione del benessere e  
dell'invecchiamento attivo delle persone anziane – (Avviso pubblico D.D. n. G08390 del  

20/06/2019). Regione Lazio.  Con il Patrocinio del Municipio Roma VII e Roma VI 

2020 - 2021  Progetto Antera – dedicato alle donne vittime di violenza e con problemi di dipendenza affettiva” 

La Prevenzione e Il Contrasto Alla Violenza Di Genere Ai Sensi Della Dgr N.591 finanziato con fondi 

raccolti con il 5 per mille. Con il Patrocinio del Municipio Roma VI e VII    
2020  Progetto Sportello Send Help –Emergenza coronavirus - Servizi sul territorio del Municipio VII –  con 

il Patrocinio del Municipio Roma VII finanziato con Avviso Pubblico “Misure straordinarie di sostegno 

alle attività degli Enti del Terzo settore, operanti sul territorio regionale ed iscritti nei registri regionali 

o nazionali, impegnati nel supporto alla gestione delle azioni poste in campo per l’assistenza alla 

cittadinanza, durante il periodo emergenziale a seguito della epidemia di Covid-19” di cui alla DE n. 

G03660 e s.m.i - . Regione Lazio  
2019  Progetto LABORATORIO di CINEFORUM: Il Diritto di contare – Avviso Pubblico “Azioni per la 

conservazione e promozione della storia e cultura delle donne, azioni di sostegno della libertà 

femminile e prevenzione e contrasto alle discriminazioni di genere” – Regione Lazio 

 

http://www.associazionepsy.it/
http://www.associazionepsy.it/
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TAVOLI 

INTERISTITUZIONALI 

 

2020 – in corso   Tavolo permanente sulla violenza di genere del Municipio VII   
  Tavolo interistituzionale municipale sull'antifascismo del Municipio VII   
  Tavolo permanente della Commissione Pari Opportunità del Municipio Roma VII   
  Tavolo di Coordinamento Solidale Municipio Roma VII   
  Commissione IV Politiche Sociali ed Abitative Municipio VII – Partecipazione all'aggiornamento del piano 

di zona municipale   
  Commissione II Attività Produttive e Turismo, Sviluppo Locale (Politiche del Lavoro) servizi pubblicitari, 

Legalità e Sicurezza e commissione V – Municipio Roma VII Scuola , Cultura, Sport, e Politiche Giovanili, 
Edilizia Scolastica  

Commissione Pari Opportunità – Municipio Roma VII. 

 
ATTIVITA’ DI  

FORMATORE/DOCENTE/

RELATORE   

 

06/2024 Relatore Linee e confini dell’intervento psicologico nell’ambito del trattamento multidisciplinare 

nelle attività di prevenzione, psico-educazione e psicoterapia “ 04.06.2024 Sala Regione Lazio - 

Frosinone Progetto FARO. Le buone prassi Una help-guide per insegnanti, operatori sportivi, 

psicologi scolastici L’intervento multidisciplinare nei D.N.A. Dalla prevenzione alla presa in carico 

05/2024 Relatore "La multidisciplinarietà nella salute mentale: servizi socio-sanitari ed enti del terzo settore 

a confronto Convegno 28 maggio 2024: "Multidisciplinarietà nella salute mentale: servizi socio-

sanitari ed reti di prossimità" che si terrà presso la Sala della Ragione del Comune di Anagni  

06  

12/2023   "Dalle sensazioni alle emozioni nei Social Media"   -  Liceo Luigi Pietrobono  -  Piazza S.M. 

Maggiore - 03011 Alatri(FR)  

2023/2024 Interventi di Prevenzione Primaria del Disturbo Alimentare negli Istituti aderenti della provincia di 

Frosinone al Progetto Prevenzione “Social Media e DCA” delle Scuole Secondarie di Primo e 

Secondo Grado 

06/2023 Relatore al Webinar “Ordine degli Psicologi – Regione Lazio” 

2022/2023 Interventi di Prevenzione Primaria del Disturbo Alimentare negli Istituti aderenti della provincia di 

Frosinone al ALFABETIZZAZIONE ALLE EMOZIONI  Corso di Prevenzione Primaria DCA nelle scuole 

primarie  

10/2022 Relatore Woman… the transformation of an archetype from witch to fatal Woman, crossing feminism 

at the beginning of the twentieth centur  AIWAC Women's Conference in Rome, Italy  Women’s 

Legacies in Natural Studies, Health, and Liberal Arts Rome, October 19 - 21, 2022 University of 

Arkansas Rome Center Palazzo Taverna - Via di Monte Giordano, 36 00186 Roma dal y 

10/2022   Relatrice Seminario La Violenza di Genere – Aspetti culturali e psicopatologici – Progetto Antera  
– Sala Rossa Municipio Roma VII  

03/2022  Relatrice Seminario PRINCIPI DI PSICOTRAUMATOLOGIA CLINICA DEL TRAUMA – Network   Territoriale 

Municipio Roma VII – Ordine Psicologi Lazio 

02/2022   Relatrice al Seminario Osservatorio della Migrazione a Roma e nel Lazio -  Centro Studi e  Ricerche Idos 

Ordine Psicologi Lazio  - ASL Roma 1  
11/2021  

 

 Relatrice Seminario La Co-dipendenza nelle relazioni – Dipendenza Affettiva   Eventi Residenziali Ecm 
Diventare Psicoterapeuti: Un Percorso Umano E Professionale Crediti Assegnati: 19,2 -   Cooperativa 
Sociale di Psicoterapia Medica Via Federico Rosazza, 58 – Roma -  Scuola Medica Ospedaliera B.Go S. 
Spirito, 3 - 00193 Roma Tel. 06 68802626 – 68352411 Fax 06 68806712  

05/2016 Conduttore del Seminario sul tema “Come affrontare una separazione e/o un divorzio  “Settimana del 
Benessere Psicofisico” con il patrocinio dal Consiglio Nazionale dell’ Ordine degli  Psicologi –   IV, Ufficio 
centrale per la gestione delle risorse umane dell’Ispettorato Generale di Roma,  Via del Pescaccio 96,  
00166  ROMA (RM 

2005 Conduttore del “Corso di Formazione ed Aggiornamento per gli insegnanti – La relazione con lo studente 
– “ I.I.S. "TULLIANO" ARPINO - PIAZZA MUNICIPIO, 49, 03033 ARPINO (FR) 

2005- 2020    Conduttore dei Seminari – Corsi di Informazione e  Prevenzione Primaria – Associazione Psy 
Onlus    
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PUBBLICAZIONI     
1995  Sardone L., Bosco A., Scalisi T.G., Longoni A.M. (1995)   

“Effetti del tempo di studio sulla rappresentazione mentale di informazioni spaziali acquisite 

tramite testo  Ricerche di Psicologia, n. 2, (19); pag. 131-163  
1995  Longoni, A.M., Scalisi, T.G., Bosco, A., Sardone, L.   

Memory for descriptions of fictious environments: some relevant variables  
1996  Bosco, A., Sardone, L., Filomena, S., Scalisi, T.G., Longoni, A.M.   

How do learning degree and individual differences in spatial ability affect recognition memory of 
survey and route descriptions of fictitious environments?  
Psiyhologische Beitrage  

1996  Sardone L.  
Il Corpo: l'esserci della Persona  

Signature, 1996  
1993  Sardone L.  

Origine Psicoendogena  della Balbuzie  
Obiettivo 2000, Novembre / Dicembre 1993  

 

1993  Sardone L.  
Disabilità Evoutive specifiche dell'apprendimento 

Obiettivo 2000, Luglio / Agosto 1993  

 

1993  Sardone L.  
"Insufficienza mentale da un punto di vista dinamico  
Obiettivo 2000, Luglio / Agosto 1993  

 

1993  Sardone L.  
Disturbi del Linguaggio Legati ad alterazioni Psichiche 

Obiettivo 2000, Luglio / Agosto 1993  

 

1993  Sardone L.  
La Fobia della Scuola  
Obiettivo 2000, Giugno 1993  

 

1993  Sardone L.  
 "Kinesipatie encefaliche  
Obiettivo 2000, Marzo 1993  

 

1993  Sardone L.  
Disturbi semplici del linguaggio nell'età evolutiva 

Obiettivo 2000, Marzo 1993  

 

   
C  

ALTRE COMPETENZE PERSONALI  
 LINGUE  Lingua madre ITALIANO  

   

 

 

 
Inglese 

Francese     

   
 CORSI DI LINGUE  15.07.1991 – 31.08.1991  

  Certificate of Training and Proficiency English Has Second Language” Folsom 

Cordova Unified School District – Sacramento (USA)  

  
COMPETENZE DIGITALI Pacchetto Office – Programmi di costruzione siti  (WordPress) Programmi di grafica 

07.10.1987 – 05.02.1988   Attestato di qualifica – Corso di Dattilografia – Autorizzato dalla Regione Puglia –  

Assessorato al Lavoro e Formazione Professionale ai sensi della legge n 845/78 e della Legge n. 54/78 

29.07.1988 – 13.06.1988  Attestato di qualifica – Corso di Operatore EDP – Autorizzato dalla Regione Puglia –  

COMPRENSIONE   PAR LATO   PRODUZIONE SCRITTA   

Ascolto   Lettura   Interazione   Produzione orale     

B2  B2  B1  B1  B1  

A2  A2  A1  A1  A1  

  AUTOVALUTAZION E   

Elaborazione 

delle 

informazioni  

Comunicazione  Creazione di 

Contenuti  
Sicurezza  Risoluzione di 

problemi  

Ottima   Buona  Ottima  Bassa  Buona  
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Assessorato al Lavoro e Formazione Professionale ai sensi della legge n 845/78 e della Legge n. 54/78  

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel presente Curriculum Vitae ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 

13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679)   L’per le finalità connesse   

 

 Roma    1.12.2024          Firmato  

  


