CURRICULUM VITAE

DATI PERSONALI: Heike Christiana Tobien

ESPERIENZA PROFESSIONALE:

01.05.2024 - fino ad oggi:

Riassegnazione come Dirigente medico di Medicina d'Urgenza ed Accettazione
presso il Pronto Soccorso del P.O. Di Soro, ASL Frosinone, in regime di esclusivita
a tempo indeterminato, dopo nulla osta d'idoneita da parte del medico competente.

In data 06.11.2024 ,in ottemperanza alle disposizioni del Direttore della UOC PO
Medicina e Accettazione d'Urgenza di Soro, Dr Maurizio Plocco (prot.n.70301/24), ai
sensidell'Art.23 comma 3 CCNL 2019/21viene cambiata denominazione dell'incarico
professionale in corso ( Contratto n. 857/22) in " Gestione dei pazienti con
malattie tromboemboliche in Pronto Soccorso e Medicina d'Urgenza" col profilo
Professionale Elevato.

01.09.2022 - 30.04.2024:

Assegnazione temporanea come Dirigente Medico di I livello alla UOC di Medicina
Di Soro continuando l'attivita della gestione della terapia anticoagulante TAO/NAO al
Centro Antitrombosi di Soro (e gestione telematica dei centri TAO di Frosinone e
Cassino): Visite pazienti e piano terapeutici per NAO e TAO con particolare
riferimento alla terapia anticoagulante nella Fibrillazione Atriale e nell'Embolia
Polmonare anche nel malato oncologico, dializzato e pazienti trombofilici ad alto
rischio trombotico ed emorragico. Consulenze T AO/NAO per i pazienti del PS,
Medicina Interna, Ortopedia e Chirurgia.
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01.04.2022 - 31.03.2027:

Contratto Individuale di Incarico Professionale Dirigenza Area Sanita Ex Art .19
CCNL Area Sanita -Triennio 2016-2018 N. 857 del 01.04.2022
"Implementazione della Telemedicina nella Gestione della Terapia Anticoagulante”

cori profilo Professionale Elevato, presso la UOSD Centri TAO del P.O. di Soro e
Gestione telematica dei centri di Frosinone e Cassino.

01.03.2021 - 31.08.2022:

Assegnazione temporanea come Dirigente Medico di I Livello ai centri UOSD del
ASL Frosinone: Gestione della terapia anticoagulante sia tradizionale (TAO) sia
DOAC (Visite, Consulenze, Piani Terapeutici) prevalentemente P.O. Cassino,

sostituzione in loco nei Centri Tao/Nao del P.O. di Frosinone e del P.O di Soro e
gestione telematica di tutti i tre centri a bisogno.

29.6.2020 - 8.2.2021:
Malattia (Incidente)

Dicembre 2013 - 2016:

Incarico Professionale" Gestione delle Maxi Emergenze e Piano Peimaf" nell'ambito
della S.C. Pronto Soccorso e osservazione Breve del P.O: di Sora

Dicembre 2010 - 2013:
Incarico Professionale " Gestione delle Maxi Emergenze e Piano Peimaf" nell'ambito
della S.C. Pronto Soccorso e osservazione Breve del P.O: di Sora

30.12.2004 - 30.06.2020:

Dirigente Medico di | livello a tempo indeterminato U.O.C. Medicina e Chirurgia
D'Urgenza e di Pronto Soccorso, P.O. SS.Trinita di Sora, ASL Frosinone

Aprile 2009:

Terremoto L'Aquila, Medico d'Emergenza e Disaster Manager; Ospedale da Campo
(ARES Marche-Ministero dei Interni Protezione Civile Roma)

Novembre 2005:

Terremoto Pakistan, Medico d'Emergenza e Disaster Manager; Mansheraltalian Field
Hospital (ARES Marche-Ministero dei Interni Protezione Civile Roma).

15.07.-15.09.2004:
Guardia Medica, Val di Sole , Peio, Trentino
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE:

Giugno 2023:

Siumb - Corso Ecografia con MDC (CEUS) e Ecocolordoppler Vascolare:Dalle Linee
Guida alla Pratica Clinica, Bologna

Maggio 2023:
Corso Interattivo ABC dell'Ecocardiografia, Roma

Maggio 2023:
Corso Interattivo di Ecocolordoppler Arterioso , Roma

Marzo 2023:
Siumb - Diploma Nazionale Siumb Ecocolordoppler Vascolare

Novembre 2022:

Siumb - Corso Teorico Specialistico Ecocolordoppler Vascolare Addominale e
Periferico, Padova

Giugno 2022:
Siumb - Corso Pratico Specialistico Ecocolordoppler Vascolare Addominale e
Periferico, Ospedale di Macerata, Dr Catalini

Aprile 2022:

Corso Teorico-Pratico di Ecocolordoppler Vascolare", Universita di Milano, Gargnano
sul Garda

Gennaio 2013:
"Corso di Formazione per Medici di Pronto Soccorso del Lazio", ASL Roma

Novembre 2005:
Corso di Formazione per Operatori di Peacekeeping nelle Emergenze Internazionali
per l'applicazione della Disciplina Giuridica Internazionale nelle aree di crisi.

Settembre 2005:

Corso "Advance Airway Pediatrie Course," 3RDMediterranean Emergency Medicine
Congress,;Nizza, Francia
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27.02.2004:

Diploma di Specializzazione Medicina Interna, facolta di Medicina e Chirurgia
Universita di Siena. Titolo della tesi " Fibrillazione Atriale - Epidemiologia,
Clinica e Opzioni Terapeutiche

2004-2005 :

Up Grade Master Degree - Master Il Livello EMDM (European Master in
Disaster Medicine) Tesi: " Emergency Pian for the Mass Gathering During Il Palio
in Siena; Universita del Piemonte Orientale "Amedeo Avogadro"Novara e freie
Universitaet Bruessel, Belgio

Giugno 2003:
ATLS - Advanced Trauma Life Support, Sirolo, Ancona

Maggio 2003:

AHLS -Advanced Hazmat Life Support, Istructor Course "Emergenze Chimiche e
Bioterrorismo: Corso sulla pianificazione dei rischi da incidente chimico civile e
militare."

Gennaio 2003:
"Titolo Specifico di Medicina D'Urgenza e Trasporto del paziente tramite Ente
diTrasporto; Aerztekammer Arnsberg, Muenster, Germania

2001-2002:

Master Il Livello EMDM (European Master in Disaster Medicine). Universita del
Piemonte Orientale "Amedeo Avogadro " Novara e freie Universitaet di Bruessel,
Belgio

Aprile 2002:

AHLS - Advanced Hazmat Life Support; Provider Course"; Corso sulla
pianificazione deirischi daincidente chimico civile e militare; CEMEC, Repubblica di
San Marino

29.01.1997:
Iscrizione Albo Professionale Medici Chirurgi della Provincia di Siena

Dicembre 1996:
Abilitazione alla Professione di medico Chirurgo
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Novembre 1996:
Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di Siena, Titolo della tesi"
Virus dell'Epatite C (HCV}: Ruolo dei Genotipi"

Luglio 1982:
Maturita Liceo Scientifico, Schwerte, Germania

PARTECIPAZIONE A NUMEROSI CORSI ED CONGRESSI ATTINENTI ALLA
MEDICINA D'URGENZA E t>ISASTER MEDICINE, SIA COME PARTECIPANTE
SIA COME RELATORE.

SODDISFACIMENTO t>ELL'OBBUGO FORMATIVO (ECM):
Triennio 2017-2019 > 138.8/90

Triennio 2020-2022 > 324,4/46,67

Triennio 2023-2025 > 227/60 (incluso obbligo formativo in materia di radioprotezione
del paziente)

CAPACITa E COMPETENZE RELAZIONAU E PERSONAU:

+ Esperienza trentennale nell'ambito della Medicina Interna, Medicina
[)eUrgenza e dal 2000 nella t>isaster Medicine

+ Eccellente competenze relazionali, flessibilita e facolta di adattamento,
empatia e capacita di ascolto, ottenuto attraverso esperienze in ambienti
multiculturali.

+ Ottime competenze organizzative e gestazionali, problem solving e decision
making sviluppate attraverso la formazione di t>isaster Manager.

Lingue:

Madrelingua Tedesca
Italiano Eccellente
Inglese Ottimo
Spagnolo Elementare
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Patente: B

Informatica: Ottima conoscenza sistemi Gestaoweb, Metaclinic, Gipse, Powerpoint,
Excel, Word...

Interessi PersonaH:
Landscape and Gardendesign, Interior Design

Dichiaro sotto la mia reponsabilita che quanto dichiarato corrisponde al vero (come da
dichiarazione sostitutiva di certificazione e atto di notorieta ai sensi degli art. 46 e
47 del D.P.R 445/2000 e s.m.i.)

Broccostella
10.Dicembre 2024

an L
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Oggetto: Dichiarazione sostitutiva di certificazione e atto di nororieta

. '
o sottoscritto/a TOZZ,t_,_J K iUl Cue. 7. A--1-{I\nato/a a 6 €.-IS€,4/,'_(; 1 il
0+/ ] 6-2..., resldente inl\ W1/ S1€«"" . in Via/Piazztl-" 4. 1t o- cf...

consapevole delle sanzioni previste in caso di dichiarazioni mendaci, ai sensi degli artt, 46 ¢ 47 del

D.P.R. n. 445/2000. dichiaro sotto la mia personale responsabilita quanto segue:

1. Assenza di conflitto di interessi con I'Azienda Sanitaria Locale (ASL) di Frosinone:
Di non avere alcun conflitto di interessi, diretto o indiretto, con I'ASL di Frosinone, i suoi

organi, strutture sanitarie o soggetti ad essa riconducibili.

2. Assenza di procedimenti disciplinari in corso:

Di non essere attualmente soggetto/a ad aJcun procedimento disciplinare né di avere in corso

sanzionidisciplinari a mio carico.

La presente dichiarazione viene resa per gli usi consentiti dalla legge e sotto la mia piena

responsabilita.

Luogo e data: '£, 'OCL SJCHC' Firma: ////{Q/Z‘L 7 —
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