Come accedere:

Richiedere appuntamento
per telefono o direttamente in Consultorio

Non e necessaria I'impegnativa
del Medico di Medicina Generale

E garantita la riservatezza

Quanto costa

ACCESSO GRATUITO

Dipartimento Salute della Donna
del Bambino e dell'Eta Evolutiva
Direttore: Dott. LuiQi Di Ruzza

UOSD CONSULTORI E PERCORSO NASCITA

Responsabile:
Dott.ssa Anna Maria Petitti

E-Mail: consfam.frosinone@aslfrosinone.it

CONSULTORI FAMILIARI
GESTITI DALLA ASL DI FROSINONE

DISTRETTO A

ALATRI Via Chiappitto (Osp. S. Benedetto) - Tel. 0775.4385030
Lunedi, Mercoledi e Venerdi ore 8.00 - 14.00 - Martedi e Giovedi ore 8.00 - 17.30

ANAGNI Via Onorato Capo - Tel. 0775.7325248 - 0775.7325295
Lunedi e Mercoledi ore 8.00 - 17.30 - Martedi, Giovedi Venerdi ore 8.00 - 14.00

FIUGGI P.zza dei caduti di Nassirya (Palazzo Bonifacio VIIl) - Tel. 0775.515346
Lunedi e Mercoledi ore 8.00 - 17.00 - Martedi, Giovedi e Venerdi ore 8.00 - 14.00

PALIANO Via Fratelli Beguinot - Tel. 0775.578582 - 375.5281568
Lunedi ore 14.00 - 17.00 - Giovedi ore 8.00 - 17.00 - Venerdi ore 8.00 - 14.00

DISTRETTO B

FROSINONE Viale Mazzini (ex Ospedale Umberto 1) - Tel. 0775.2072616
Lunedi e Giovedi ore 8.00 - 17.30 - Martedi, Mercoledi e Venerdi ore 8.00 - 14.00
G.L.L. Adozioni - Segreteria Generale - Tel. 0775.2072630

CECCANO Via Borgo Santa Lucia - Tel. 0775.6262899

Lunedi ore 8.00 - 16.30 Giovedi ore 8.00 - 18.00 - Martedi, Mercoledi e
Venerdi ore 8.00 - 14.00

FERENTINO Piazzale dell'Ospizio 1 - Tel. 0775.244733
Lunedi e Mercoledi ore 8.00 - 17.30 - Martedi, Giovedi e Venerdi ore 8.00 - 14.00

VEROLI Via L. Alfio (ex Convitto) - Tel. 0775.337079
Martedi e Giovedi ore 8.00 - 17.30 - Lunedi Mercoledi e Venerdi ore 8.00 -
14.00

CEPRANO Via Regina Margherita - Tel. 0775.912828
Martedi ore 8.00 - 14.00 - Mercoledi ore 12.00 - 17.00
DISTRETTO C

SORA Via Piemonte, 6 - Tel. 0776.8218331-333
Dal Lunedi al Giovedi ore 8.00 - 17.00 - Venerdi ore 8.00 - 14.00

ATINA Via Colle Melfa, 79 - Tel. 0776.6984407-5
Lunedi, Giovedi e Venerdi ore 8.00 - 14.00 - Martedi e Mercoledi ore 8.00 - 17.00

ISOLA DEL LIRI Via Selva - Tel. 0776.809389
Lunedi, Mercoledi e Venerdi ore 8.00 - 14.00 - Martedi e Giovedi ore 8.00 - 17.00

DISTRETTO D

CASSINO Via G. De Biasio (ex Ospedale Vecchio) - Tel. 0775.8825872
Lunedi e Mercoledi ore 8.00 - 17.00 - Martedi, Giovedi e Venerdi ore 8.00 - 14.00

PONTECORVO Via S. Giovanni Battista - Tel. 0776.760218
Lunedi, Mercoledi e Venerdi ore 8.00 - 14.00 Martedi e Giovedi ore 8.00 - 17.00

AUSONIA Via Roma 12 (difronte Palazzo Comunale) - Tel. 0776.952261
Martedi e Giovedi ore 8.00 - 17.30 - Lunedi, Mercoledi e Venerdi ore 8.00 - 14.00
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Il Consultorio € un servizio socio-sanitario volto a prevenire e tutelare la salute delle persone;
e rivolto alle donne, diade madre - bambino, adolescenti, uomini, coppie e famiglie
Chi trovi: assistente sociale, ostetrica, ginecologo-a, psicologo-a, infermiera

COSA OFFRE IL CONSULTORIO
OSTETRICIA E GINECOLOGIA:

*

Visite ginecologiche e consulenze per
contraccezione, sessualita, infertilita, sterilita,
menopausa e post-menopausa, problemi
ginecologici divario genere.

Visita senologica

Pap-Test e HPV test: Programma screening
per la prevenzione tumore del collo dell’utero.

Adolescenti “Spazio Giovani”, Equipe

consultorio : ostetrica, ginecologo e

infermiera. L.
Educazione sanitaria nelle scuole:

- Anatomia efisiologia dellariproduzione
- Contraccezione - Vaccinazioni.
- Prevenzione:
- delle malattie atrasmissione sessuale
- deltumoredel collo dell’'utero
- delle gravidanze indesiderate
- dellasterilita secondaria.

Interruzione volontaria di gravidanza-IVG e
Post-IVG. Consulenza/visita, certificazione.

INTEGRAZIONE
CONSULTORIO < OSPEDALE

PERCORSO NASCITA (Periodo Preconcezionale,

Gravidanza, Parto e Puerperio):

*

*

*
*

Preconcezionale: visite ed esami gratuiti
rivolti alladonna ed alla coppia.

Visite e consulenze in gravidanza: controlli
periodici - prescrizione - valutazione esami -
certificazioni, consegna agenda di gravidanza.

Corsi di accompagnamento alla nascita

(CAN). Incontri di gruppo tra gestanti a cadenza

settimanale a partire dal 7° mese di gestazione.
IL CORSO CONSISTE:

Tecniche di rilassamento: Traning Autogeno

Respiratorio per la preparazione al parto.

Incontri teorico-pratici informazioni utili per

gravidanza e parto (anche con partner) fornite

dai seguenti operatori:

Ostetrica, Psicologo, Ginecologo, Assistente

Sociale e ove presente altro.

Incontri di gruppo in ospedale presso il punto

nascita.

Promozione e sostegno allattamento al seno e
Visite domiciliari in Puerperio qualora
richiesto.

Incontri di baby-massage.
Corsi post partum.
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ASSISTENZA SOCIALE E PSICOLOGICA:

*

Consulenza psicologica e sociale:
- Adolescenti “Spazio Giovani” Equipe
Consultorio: psicologo e ass. sociale

- Educazione sanitaria nelle scuole anche per
Problematiche emergenti quali Bullismo -
Cyberbullismo-Violenza di Genere.

- Sportello ascolto giovani nelle scuole.

- Presa in carico delle Donne Vittime di
Violenza.

- Situazionididisagio personale e familiare.

- Mediazionifamiliari.

- Tematiche della maternita, paternita e
genitorialita.

- Adozione nazionale e internazionale G.I.L.
(gruppo di lavoro integrato) consulenza-

informazione e formazione alle coppie per
adozioni.

Consulenze e terapie psicologiche brevi
individuali, di coppia e di famiglia.

- Depressione post partum.
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In ciascun Consultorio i giovani, tra i 14 e i 24 anni, hanno uno spazio dedicato, esclusivo e gratuito (non & necessaria la presenza dei genitori).



